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l00

l50

200/з,5
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Мосло порцuонно.
Сосuска оmварная с соусом

Рuс оmварной с мослом, lчI9р!за
консервuрованная
Чай с лuмоноJл| u сахаром.

хлеб пшенuчньtй

ооо "Комбинат школьного питания|'

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категории

до 11 лет
Меню дневного рациона на 08.09

согласовано:

Щиректор МБОУ Школы г,о.Сама

Т,Fl,Аврискина

KKa,r-33, Жиры-4

ккал-135, Белки-5, Жиры-1 1, Углеводы-3

KKzuI-176, Белки-4, Жиры-5, Углсводы-30

ккал-46. Углеводы-1l

KKa-q-l 46, Бе.гtки-6, Жиры-4. Улеводы-22
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эн. цен. (ккал), белки (г), уrлеводы (г),
вптамиrlы (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

Завmрак

503,5

200/1 Суп карmофельньlй с клёцкама u
зепенью.

l00 Коmлеmьl рьtбньtе с coJ)col| mOмаmныJи'

165 Карmофельное пюре с маслу
слIlвочным, mомаm cвeJtcuu

200 Напаmок uз апаlьсuнов.

60 Хлеб пшенuчньtй

30 Хлеб ржаной.

Итого за Завтрак ккал-536, Белки-l5, Жиры-23, Углеводы_66

обеd

85-00

ккал-120, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-18

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Илеводы-9

ккал-l 14, Бе;rки-3, Жиры-5, Углеволы-l5

ккал-67. У."е"одr,-j 7

ккал-1 95, Белки-9, Жиры-5. Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-1 3

756

100 Булочка " Плеmёнка"
200 Сок в ассорmuменmе

ккал-39l, Белки-8, Жиры- 1 5, Углеводы-57

ккал- 1 36, Белки- 1, Уrпеводы-33

Итого ia обед ккал,719, Белки,28, Жиры-23, Углеводьг101 1l4-91

Полdнuк

300

Зав, прои tводством ,l , _ Макарова F Е,' 
/'/9ц,

Заведеева о,А,


