
ооо "комбинат школьного питания"

Утверя<даю:

Т.Н,Аврискина

Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной
до 11 лет

Меню дневного рациона на 09,09.
согласовано:

Щиректор NБОУ ]lIколы г.о.Самара

ккал-249, Белки-8, Жиры-23. Углеводы-3

ккал-26l, Белки-7. Жиры-6, Углеводы-43

ккал-39, Углеводы-10

ккал-97, Белки-4, Жирьт-2, Углеводы-1 5
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эн. цеп. (ккал)п белки (г), уrлеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Нлuпlепованlrс блюда

500 Итого за Завтрак ккал-646, Белки-20. Жиры-32, Углеводы-70

обеd

Каtца zречневая вязкая с.Orаслоjлl, оzурец
cBe;lKuit.

Напumок uз плоdов lauпoBHltlta,,

Хцеб ttttteHuttHbtй

Хпеб pltcaltoli ,

85-00

165

200
60

30

ккал- 1 47, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-2 1

ккал-77, Белки-l. Углеводы- l 8

ккал- 1 95, Белки-9, Жиры-5, Углеводьт-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2. Углеводы-l 3

756

100

200

Итого за Обед

Полdнtiк
Пуdанz аз mвороzа с яблокалrа с
повuDло"\l

ккал-737, Белки-27, Жиры-26, Угrеводы-98

ккал-220, Белки- l 1, Жиры-9, Углеводы-25

ккал-45, Углеводы-1l

ll4-91

Чай с
300 ИтогЬ за Полдник ккал,265, Белки,11, Жиры-9, Углеводы_36 39-46

Зm. производство" dll '*ароваЕ.Е
Заведеева о,А,Бухгалтер -


