
ооо "Коrrблiнат шкO,iьного

Утверждаю:

Школа ЛЪ 5 г.о,Са]чIара для
до 11 лет

Меню дневного рациона на
согласовано:

.Аврискина

Завmрuк

t00 "Гнезdьttuкu" KypuHbte с соусом
mомаmнIllм,,

15(l Вер,лruшель оmварная с маслом
c,7uBo|lHbl.|l

200 Чай c.lto;toKoM u сахаро,u
50 Хlеб пшенччнuй

,Щирекгор МБОУ Школы г.о.

ккап- 1 77, Белки- l 7, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-188, Белки-5, Жиры-4. Углеводы-33

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l 3

ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

7"ж,\* о\

);ч,/ril
^о\l.ff.д

1{:" "Чъ\_ \*\ оФ 9
iloв ]_ _

,iё', оч

-1S]*tо'р',

:|?у
Наименование блюда

эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

500 Итого за Завтрак
обеD

Сl,п карtttофеlьньtй с плuеном с рьtбой с
зе.7еньlо

Ёlюuкч мясные с mомаmньIм сочсом..

Пtоре zороховое.

Напumок uз {lпqlbcllqoB.
хлеб пшенuчньtй.

ккал-60i, Белки-3 1, Жирьт- l 9, Углеводы-78

ккtrл-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-l 6

ккал- [32, Белки-6, Жиры-8, Углевсlды-10

ккал-236, Белки-1 6, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-67, Углеводы-17

ккал- l 30, Белки-6, Жиры-3. Углевсlды-20

ккал-90, Белки-4, Живы-2, Углеводы-13
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30 Хлеб рнеаной .

731

50 Плюшка Москrлвская.
200 Чай со смороduной
50 Яблоко cqeJrcee ..

Итого за Обед

ПолDнuк

ккал-762, Белки-36, Жиры-21, Углеводы-l 08 114-91

ккал-1 79, Белки-4, Жиры-5, УглеводььЗ0

ккал-З9, Углеводы-l 0

ккал-22, Углеводы-5

300 итого за полдник ккал_240, Белки-4" Жиры-5, Углевоrы-45 
_ 7 39-46
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