
ооо "Комбинат школьного гIитания''

мБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Сапtара для возр_астной категории С 7
до 11 лет,

Меню дневного
согласовано;

.Щирекгор МБОУ

Т,Н.Аврискина

5 масло порцuонно. 
ЗаВmПаК

250 Плов аз пmuцы со.свеJlсuм оzурцом
200/10 Чайсяблокама ч сахаром.
35 Хлеб пшеначньtй

ккал-33, Жиры-4

ккал-388, Белки- 1 2, Жиры- l 5, Углеводы-50

ккал-49, Углеводы-12

ккал-1 l 4, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-l7

Ё";r.lri;Цrj
f t"*'.rЖЗ

i ii- . /(t5 -.а,

З_и" n u ,r2

Наипlенование блюда эп. цен. (ккал), бел

500 Итого за Завтрак ккал-584, Белки-18, Жирur-2Z, УглБЙыЕ' 85-00
обеd

200/5/1 Солянка.Щомалцняя со слллеmаной ч
заlенью. ккал-t09, Белки-4, Жиры-7о Углеводы-7

100 Шнuцапь мясной с соусом mомаmньrм.

150 Каtца перловая рассыпчаmая с маслом
славочньrJп, з ел ёньtй ?ор oul е к

200 Напumок аз сухофрукmов.
60 Хлеб пшеначньtй

100 Bampyu,tKa с mвороzом. ккал-3 1 0, Белки-l 4, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-11200 Чай с сахаром.

ккал-287, Белки-6, Жиры-24, Углеводы-12

ккал- I 64, Белки-4, Жиры-4, Углеводьь28

ккал-53, Углеводы-13

ккал-l95, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

300


