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Завmрак

15 Cbtp ttорцuонно,

250/5 Каша zерку.lесовuя вязкая молочная с
,1 l {l c"l о,,| I c.l u в o.t ll ь l.|l.

20() Какао tlъпumOк с .хtолоко,ц.

30 Х.tеб пutенttrtttый.,

ооо "Комбинат школьного питания|'

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для
до i1 лет

Меню дневного рациона на
согласовано:

.Щирекгор МБОУ Школы г

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-З l5, Белки-l0" Жиры-l0, Углеводы-46

KKa,r- 134, Бе-цки-4. Жиры-4. Уг,rевсlды-2 l

KKa.,r-97, Белки-4. Жиры-2, Уrтrеводы- l5

gl"л r О
+'

\ ,о1'
о.ё \В . Ф;

#:"ý

с)

Фl
,a,/;

, - ( t5 - .а!
.ара *9/z

Наипlенованис блюда
эн. цен, (ккал), белки (г), упIеводы
витампны (мг), микроэлементы (мг)

500 Итого за Завтрак
обеd

ккал-598, Белки-22, Жиры-2 l , Углеводы-82

ккал-1 02, Бе"qки-2, Жиры-2, Углеводы- l 8

ккал-4 l 3, Бе"цки- i 0, Жиры- l 8, Уг-,lевсlды-47

ккал-77, Белки- l, Углевсlды- l 8

ккал- 1 95, Бе.rки-9, Жиры-5. Уг"lеводы-29

KKa,r-90, Бе-пки-4, Жиры-2, Углеводы-i 3

85-00

200/1 Суп карmофепьньlй с вермаurелью а
укропом,.

250 Плов с мясом, оеурец свеаrcuй

200 Напumок uз плоDов l,tttrпoqшuкa.,

60 Хлеб пulенuчный
30 Хлеб рэканой.
74]

90 Пчроz "Шкоlttrнtlй" .

200/la Чаtt с сахuро.ll и лцilоно.lll

Итого за Обед ккал-877, Болки-25,, Жирьг28, Углеводьг126

Полdнuк
ккал-432, Белки-4, Жиры- [ 8, Углеводы-6,1

ккал-46, Углеводы- l l

II4-91

з00 Итого за Полдн,ик ккал-478. Белки-4. Жиры- l8, Уг-певсlды-75 
,,у 

39-46

JlB пlrоизводство r, rr/Q " 
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