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ооо "комбинат школьного питания"

ккал-l63, Белки-8, Жиры-l0, Углеводы-10

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Уг,,rеводы-2 1

ккал-З9, Углеводы-10

ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для возрастно
до 11 лет

Меню дневного рациона на 15,

согласовано:

ffиректор МБО)/ LIIколы г.о.С

Т,Н.Аврискиlrа

Завmрак
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Напiuснованис блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (

500 Итого за Завтрак
обеd

200/t II{u uз свеаrей капусmы с карmофаwм u
зulенью

250 Жаркое fio-doшaulшeJl4y с мясом, зелёньtй
zopolaelc

200 Напumок клюквенный Школьньtй
60 Хлеб пuленuчньIй
30 Хлеб ржаной.

ккал-504, Белки-19, Жиры- l 8, Углеводы-65

KKtr:r-66, Белки-l, Жиры-'1, Углеводы-6

ккал-З90, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-195, Белки-9, Жиры-5. Углеводьт-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Уг,цеводы- l 3

85-00

741

100 Ваmруu.lка с mвороеом.
200 Чай с с(жtром,

Итого за Обед ккал-802, Белки-22, Жиры-40, Углеводы-88

По.ldнuк

, ккал-З10, Бе,пки-14, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-l 1

l14-91

300 Итого за Полдник ккал-355, Белки-14, Жиры-8, Углеводьт-57 39-46
,j /..t //
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