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МБОУ Школа ЛЬ 5 г.о.Самара для
до 11 лет

Меню дневного рациона
согласовано:

Щиректор МБОУ IIIколы г

илlс7

Т.Н.Аврисrtина

Завmрак
60 Омлеmtшпtуllсutьttьtй.

180/1 5/ MuKapoltttue uзdеituя оmварные с cь,Ipojlt,
6 .uасло,vtслllвоLlllhl.|и.

200/З,5 Чоtt с лttлtоlrом. .r сuсаром.
40 Xle(l tttttеttuчньlй.

ккап-97, Белки-6, Жиры-7, Углеволы- |

ккtьт-290. Белки- l l. Жиры-9. Уг_цеволы-4 l

KKar-46, Уг"цеволы- 1 i
ккzt_п- l30, Белки-6. Жиры-3, Углеводы-20

бi#Г;{ъ
оо^ оо"/ х- *-"-_l

'лt.l ж.,*,l" "зl

Наименование блюда эн. цен. (rtка,п), бс.itltп (г), углево2lы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

5 04,5 Итого за Завтрак Ккац-562, Белки-2З, Жиры-20, Уг.rеволы-73

обеd
8 5-00

200/1 Суп карmофельнъtй с zорох()J}, с улtропом.
100 Рьtба по-салtарска mулаеная с овоu4шла

150 Рuс оmварной с лtасло,tl, о?урец
консервuрованньtй

200 Напumок uз сухофрукmов.
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлебрсrcаной.

ккал- 1 24, Белки-4, Жирьь4, Углеволы- i7
ккал- 1 39, Белки- l 2. Жирт,т-9, Углеводы-3

ккал- 1 68, Бе"цки-З, Жиры-5, Углево,цьь28

ккал-53, Углеводы-lЗ

ккал- 1 95, Белки-9. Жиры-5, Углевольь29

ккал-90, Белки-4, Жi.тры-2, Углеводьг l З

741

50 Гребешок ulкольньtй
200 Чай со cllltopodaHoй
50 Яблоко cqexrcee.,

Итого за Обед ккал-768, Белки-32, Жирьг25, Углеводьг104 114-91
Полdнuк

ккап- l 8 l, Бе;тки-4, Жиры-5" Уг;lево/tы-З l
ккал-39, Углево.lIьг l 0

ккал-22, Углеволы-5

300 Итого за Полднцк ккал,242, Белки-4, Жирьг5, Углеводьг45"1
Зав. произволств * ill Макарова Е,Е,


