
Т,Н-Авристtина

Завmрак

10 Мttслсl llopl|uollчo

250/5 Kotua fllу-сrcбч вязкая "|tолоLlrllя с,\|аслолl
cJlllBoчHbl.j|l.

200/7 Чаti с яб,цок{ltr,ltt u caxapo.|I

30 Хцеб tttцеltччttлпй..

"комбинат школьного питанияll

5 г.о.Самара для возрастной
до 11 лет

Меню дневного рациона на 1,J

согласовано:

Щиректор МБОУ LIIколы г.о.

ккал-66, Жирьг7

ккал-260, Белки-7, Жиры-В, Углеводы-4 l

ккал-48, Углеводы- l2

ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводьг l 5
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы
витамины (мг), миlсроэлементы (мг)
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Итого за Завтрак
обеd

Борuц с капусmой а карmофаlели со
смеmаной u укропол,
Шнuцель мясной с соусо.и mомаmньLлt

Каша zречневая вязкая с л|асJlолt, о2урец

све}tсuЙ .

Нопumок uз плоDов лаuповнuкй.
Хлеб пшенuчньlй,.
Хлеб ржаной.

KKti;r-471 , Белrtи- l i, Жиры- l7, Углеволы-67

ккал-9l, Белки-1, Жирьг5, Углеводы-l l

кrtал-287, Белки-6, }Киры-24, Уг"певолы- ] 2

ккал-lz17. Белки-5. Жиры-5, Углеводы-2l

ккап-77, Белкtr- l, Углеволы- 1 8

ккап-97, Белки-4,'Жирт,r-2, Углеводы- 1 5

кка-п-90, Белки-4, Жирьг2, Углеволы- I3

85-00

731

100/10 Олаdьа со сzуulённьlл, молокоJи.

200 Чай с сахаро.л4.

ккап-789, Белки-2 l, Жиры-39, Уп,rеводы-89

ккiш-28З, Белки-8, Жиры-9. Углеводьг4З

ккал-45, Уг;lеволы-ll

Итого за Обед

Полdнuк

1l4-9l

310 Итого за Полдник ккал-З28, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг54

Бухгалтер -

39-46

Заведеева о,АЗав, производств ""йil МакароваЕ,Е
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