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МБОУ Школа ЛЪ 5 г.о.Самара Jля возрастной категориrt с

до 11 rreT

Меню дновного рациона на 2
согласовано:

,Щиректор МБОУ iJ]колы г.о.

T,H-ABprlcKtrHa

10 Cbtp порцаонно
40 Яйцо вареное

200/5 Каша плценuчная вязкая молочнttя с
маслол,

200 Чай с молоком u сtжлром
45 Хлеб пшенuчньtй

ккал-34, Бедrtl.i-3. }itирььЗ

ккал-Ь.-l. Белкtt-5. 
-ztr 

rlры-5

ккал-27З, БеrIкtl-8. iКиры-8, Углеводы,,tr3

ккал-74, Бе.пки-2, )Киры-2, Углеводы- 1 3

ккал- 1 46, Белкti-6" Жиры-4, Уг"певоды-22
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}IirlrMeHoBaHиe блюда
эн. це}l. (KKa;I), белкlr (г), уг
витамины (пrг), микро:

Завmрп,к

85-00500 Итого за Завтрак
обеd

ккал-59 i, Белки-2;1, Жиры-20, Уг,цеводы-78

ккал-9l, Бе,tкr1-1. )[tлrры-5. Углеводы- l l

ккал-20З. Белки-7, }Киры- I 5. Уг"цеводы- 1 0

ккал-2l9, Бe;rKllj6, Жиры-6. Углеводы-35

ккал-62, Углеводьь l 5

ккал-1 95, Белки-9, }Киры-5, Углеводы-29

кка.п-90, Белклr-,1, )Киры-2. Уг,lеводы- l З

200/5/1 
Борlц с капусmой u карmофапе.пl со
смеmаноu uукропом

100 Шнuцапь "!е,luкаmесньIй|| с соусом
mомаmньш,

180 Вермuшапь оmварнOя с маслоJп
слrлв очньlJуr, uкр а каб ачко в ая

200 Напшmокклюквенный Школьньtй
б0 Хцеб пu,леначньtй

30 Хlлеб рuсаной.
776

90 lесерm "Неr!сносmь"..
200/10 Чайсяблокамu u сахаром,

Итого за Обед KKarr-859. Бе.пки-26. Жиры-3З. Уг-певоды- l l4

ПолDttttк

ккал-410, Белки-10, Жирьь20. Углеводы-48

кка.ц-49, Углеводы- l2

114-9 1

300 Итого за Полдник ккал-,159, Бе.пки- l 0, }Ifu ры-20, Углеводы-60 39-46

l]аведесва () А,Зав, производстволt / Manapo"a Е.Е. :#::;::,i1-{


