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\ ооо "Itомбинат школьного пIlтания"

МБОУ Школа Л9 5 г.о.Самара для возрастной категории с
до 11 лет

Меню дневного рациона на
согласовано:

ffиреrtтор МБОУ LIJколы г.о.

Т.Н.Аврискина

Завmрак
5 :|Iac.lo llopl{Ltolrllo.

100 Cocttct<u olttBuplror! с соусO.и

150 Рчс ttпtBaprtoй с,ltctcлtllsl, куttуруза
ко l l.cep в uр о в {ll ll l (lrI

200/3,5 Чuй с лu.uоttojлr u c(x.tlpoJ|l.

45 Хпеб пrцепttrчtьt.й

KK:r_;T-33. Жиры-4

ккал- 135. Бе.пки-5. Жиры- l l " Угrеволы-З

ккап- 176, Белки-4, Жиры-5, УглеволььЗ0

ккал-46, Углеводы-ll

ккал- l 46, Бе,rrtи-6, Жирт,r-4, Углеволы-22

г.I,Jl 8tf iil Ё -ffiffь
наrrпlонованис блrода эн. цен. (ккал), белки (г),

витамины (мг), миrtроэлементы

503,5 Итого за Завтрак ккал-5З6, Белки- l5, Жиры-2З, Углеводьт-66

обеd
85-а0

200/1

100
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200
ба

30

Су tt Kttp tttо (l e:ll,l !.ьlй с l<л ёtqкtblltll u
зел.еllью ,

Копъlеtttьt рьtбпые с coycljll mомOmlшl.\l..
КарпюrllеlьttOе пюре с масло.u
с,1 ll в 0L! t lы.v, ttto.|l 0 m cBOKuli
Нц lt tt tltot; лlз опеlьсltl t.OB.

-Yl е б п tц е l t ц L! l ! bl l"l

ккал- l20, Белки-4. Жирr,r-3. Уг,lеволы- ] 8

кка-ц- 1 З3, Бе.,rки-8, Жиры-7, Уг,цевоlIы-9

ккац-1 l4" Бе,rки-З, Жиры-5. Уг,цеволы- 1 5

кка_[-0 /, УгЛеВо1-1ы- l /

ккал- l95. Бе,,lки-9. Жиры-5. Углево,itы-29

ккал-90. Бе,,lки-z1, Жиры-2. Уг-лево,цы- l3
756

100
200
300

Хlеб

Булоrutа " Плеmёнка||
Сок в

Итого за 0бед
Полdнuк

кк:r,ц-7 l 9. Бе,,rки-2 8. Жирьт-2 3, Углеводы- 1 0 l 1I4-9 1

кксr,r-З9 l, Белки-8. Жиры- l 5, Углеволы-57

ккал- 1З6, Белки- l, Углеводы-3З

Итого за Полдник ккztц-527, Белки-8, Жиры-15. Углеволы-90 з9-46
,-l
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