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ооо "коrtбttнат школьного питанияll

МБОУ Шко-.lа.\Ъ 5 г,о.Са\{ара для возрастной категории с 7
до 11 лет

Меню Jневного раIlиона на 23.09.2026

Т.Н.Аврискина

Hit ttпteHoBaHlrc б.пlода

3авmрак

100 Мясо ml,шёное с соусо"ц.

t70 Kauta пшённая рассьlпчаmая с маслолl
сlчвочньL|L

2а0 Чай со с-tлороduной. -

30 Хлеб пшенччный,.

!иректор N,lБОУ

ккал-249, Бе"пки-8, Жиры-23, Углеволы-З

ккал-26 l. Белки-7" Жирьг6, Углевоltы-4З

ккац-39, Углеволы-10

ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеволы- 1 5

)н. l(cн. (кrtir.п), бe,rrtll (г), углсволы (г),
BlITait'l llны (rtг), пllt tсроэ.пепlснты (rIг)

500 Итого за Завтрак
обеd

2()0/t Цttt tt:l cBotceli l<oп\,clllt,l с л{арпlоd)елаv u
Зеjlеl1.I)К)

Бtt mочкtt " Шлl1л ьtt ые" с co.ycц.ll
l (llJ

пlOмо.п1l l,bl.|l.

165 Кашч zpeLltrcB{lrr вr.зкая с .|1ас,,по,и, оzурец
cBe;}tcllц.

2а0 HattuпltlK tlз 11лооов tаLlповtluкu,,

60 Хпеб пшutulurый
30 Хпеб 1lHcalt,tlй.

KKrr,T-646. Бе"гlки-20" Жиры-3 2, Уг-певолы-7 0

ккtъп-66, Белки- 1, Жиры-4, Углеводы-6

кксr,ц-l бЗ, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккап-147, Белки-5. Жирьт-5. Углеволы-2 l

ккал-77, Белки- l "'Углеводы- l 8

ккап- l95. Белкt1-9" Жиры-5, Уг:Iеводы-29

ккал-90. Белкrr-4, Жиры-2, Углеводы-1 З

85-00

756 Итого за Обед ККzr_п-737, Белки-27. Жиры-27, Углеводы-97

Полdituк

KKtl_r-220, Белки- l l, Жиllы-9, Уг,rеводы-25

rtкil_п-45, Углеволы- l l

11 4-9 1

t 00 ПJ'Oultz u3 mqopqza с яблоttuмu с
ttoBui;to,1t

2()0 tIпй с cux{lpoill.

300 Итого за Полдник ккал-265, Белки-11, Жирьь9, УглеводьгЗб

Зав, проrrзводствошt Макарова Е.Е.

39-46
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