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I} Lr ro.r (l ) наименование блlода ]II. l|cH. (lttrа.п), бс.пrtlr (г),1,г.псво,цы (г),
Rитамины (мг), миrсроэлементы (мг)
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Т.Н.Аврискина

" Гttа libttttt;tt " t<.чрuttbtе с соусо,и
1||().|l ul||l ! bl.||..

В e1,,t1 11 111 g, 
1 1, () lllBulrl r чя с м ас.7ом1.\ll

ц'-7ll|,()Чlllll.|l

2|JU fItl[t с .ttt1.1cll;0.|! ч сохором
50 .\tаб tttцettцrrttbtti.

KKM-l 77. Белки- l7, Жиры-9. Уг,чеводы-7

ккал-I88, Белки-5, Жиры-4. Углеволы-33

ккirл-74, Белкl.t-2" Жиры-2, Углево,цы- l 3

кка:l- l 62, Бе;-tки-7, Жиры-4, Уг,цеволы-25

50|) Итого за Завтрак
обеr)

ккал-60 1. Бе,,lки-З l . Жиры- l 9. Уг;rевtlлы-78

ккал- 1 08, Белкrт-,1, Жиры-З. Уг,певолы- l 6

ккал-l32. Белки-6. Жиры-8, Углеволы- l 0

ккал-2З6, Белки- l6, Жиры-4, Углеволы-3З

ккм-67. Уr:lево,лы- |7

кка.п- l З 0. Бе-п ки-6. Жиры -З. Уг,lе Bo.rl,i -2 0

ккы-90, Бе.пки-;l, Жиры-2, Углево,цы- l3

85-00

10/200/ C|,tt Kulltttotllelbtrblli с пuлеIlо.|t. с рhlбой с
l зе;tеttbkl

I00 Ёнсчкч lllЯCttllle с mоilаIпltl)l.|l соусо.u,,
l 50 IIюре ?орохOвое,

2()() IIчпumок u:Jlll1e|,rbclttroB,

4l) Хlеб tttuettLlLrltbtй.

3() Хле(t p;lKttlttlit .

73]

50 П,lцltttqct Московская.
200 Чай со с.цороilll1.0й
5() Я(lлоt;tl свurcеа..

Итого за Обед ккirл-762, Белки-36, Жиры-2 l, Углеводы-l08

Полdltuк
114-91

ккал- l 79, Бе,,tки-4, Жиры-5. Углеволы-30

ккм-39, Углеводы- l0

KKa,r-22, Уг,,rевсrлы-5

30() Итого за Полдник ккал,240, Белки-4, Жиры-5, Углеводьь45 з9-46
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