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MpumeyaHue: MeHt0 pa3paboTaHo B COOTBETCTBMM CO COOPHUKOM peuenTyp 6104, U KY/IMHAPHbIX U3aeAnii
ANA NUTaHUA WKoNbHUKOB (M.M. MorunbHbin 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHuu CanlnH 2.3/2.4.4282-26



Pexxum

3aBTpaK (Bbixog B rpammax)

O6ep, (Bbixog B rpammanx)

NonaHuk (BbiXxOA B rpammax)

CbIp NOPUMOHHO. 15 Cyn kapTodenbHbIi C BEPMULLENbLIO U YKPOMOM. . 2001 Mupor "LLKkonbHbIA" . 90
Kawa repkynecosas Bsizkasi MonodyHas ¢ | 250/5 1108 C MACOM, OrypeL CBexXuii 250 Yait ¢ caxapom v numoHom | 200/10
Hegens 1 | |Macriom CrMBOYHbIM. HanuTok 13 Nnoaos WMNOBHMKA. . 200
OeHb 1 Kakao HanuMTok ¢ MOMoKom. 200 Xneb nweHnYHbIR 60
Xneb nuweHUYHBIN. . 30 Xneb pxaHon . 30
Butoyku "LLIkonbHbIE" ¢ coycom TomaTHbiM.| 100 M 13 CBEXEW KanycTbl C KapTodenem U 3eneHbto 200/ BatpyLuka c TBOpOrom. 100
Kawa rpeyHeBas Ba3kasi C Macniom 150 >Kapkoe no-gomatluHemy ¢ Mscom, 250 Yaw ¢ caxapom. 200
CIMBOYHbIM. 3enéHbl ropoLuek
Hepenn 1 | G4 co cmopoamHon 200 HanuTok KniokseHHbIN LLIKonbHbIN 200
fAFHE2 Xneb nweHnyHbIN . 50 Xneb6 niweHuYHbIN 60
Xneb pxaHon . 30
Omnet HaTypanbHbIN . 60 Cyn kapTodernbHbIf C FOPOXOM C YKPOMOM. 200/1 ["pebeLloK LWKOMbHbLIN 50
. |MakapoHHble nsaenusa oTeapHble ¢ cbipom, [180/15/6 | |Pbiba no-camapcku TyLueHas ¢ oBoLamm 100 Yait co CMOpoIvHOIA 200
Hefdan 1 Ma?nom CITIMBOYHbIM Puc oTBapHoi ¢ Macrnom, orypel KoHcepBUpoBaHHbI 150 A6110KO cBEXee .. 50
Tews 3 Yail ¢ IMMOHOM 1 CaxapoM. 200/3,5| | [HanuTok 13 CyXOSbPYKTOB- 200
Xneb6 nuweHnYHbIA. 40 Xneb niweHnyHbIR 60
. Xneb pxaHow . 30
Macno nopuuoHHo 10 bopLu ¢ kanycToi 1 kapTodenem co cMeTaHon u 200/5/1 Onapgbu Co CryLEHHbIM 100/10
Kawa [pyxba Baskasa monoyHas ¢ macrnom | 250/5 KporioMm MOJIOKOM.
+| |cAMBOYHBIM. LLIHMLenb MACHOM ¢ COYCOM TOMaTHbIM. 100 Yan ¢ caxapom. 200
H,;,:::ﬂ: Yail C A61IoKaMi 1 caxapom 200/7 | | |Kawa rpeyHesas Bsskas ¢ Macnom, orypeL| cBeXuit .| 165
X11e6 neHNIHbI. 30 HanuTok 13 nnoaos WMNoBHUKa.. 200
Xneb niweHUYHbIN. . 30
Xneb pxaHoi . 30
KoTneTbl pybneHblie U3 upinasaT ¢ TomatHbiM 100 PacconbHuk JleHnHrpaackuil Co cMeTaHom u 200/5/1 MyawmHr us TBopora c 100
COYCOM . 3eMneHsbHo. NnoBUASOM (3ane4éHHbIN)
KapTtodenbHoe ntope ¢ macrnom 150 Cocucka oTBapHas ¢ coycom 100 Yait ¢ caxapom. 200
CMUBOYHbIM, OrypeL| KOHCEPBHPOBAHHbIA MakapoHHble U34enus OTBapHbIE C MacIIoM 150
Hepenal | IUgj co cmopoanHont 200 CINUBOYHbBIM
AeHe S | X166 nwennaHbm . 60 HanuTok 13 MMMOHOB. 200
Xneb nweHUYHbIN. 40
Xneb pxaHoit . 30




Pexxum 3aBTpak (BbIxog B rpammax) O6ep, (Bbixog, B rpammax) MongHuk (BbIXOA B rpammax)
ChbIp NOPUMOHHO 10 BopLy ¢ kanycToit 1 kapTodenem co cmeTaHom u 200/5/1 [ecepT "HexHocTb".. 90
AnLo BapeHoe 40 Kpornom Yan ¢ abnokamu u caxapom | 200/10
Kallia niIeHUYHas BS3Kasi MOMOYHAS C 200/5 WHuuens "[lenukaTecHbIn" ¢ COycoM TOMaTHbLIM 100
Macnom Bepmuuwiens oTBapHas ¢ Macnom CrivBoYHbIM, ukpa 180
Hﬁgs:;‘ez Yait c monokom 1 caxapom 200 kabaukosas _ _
Xneb niennanom 45 HanuTok kntokBeHHbIN LLKonbHbIN 200
Xneb niweHnYHbIN 60
Xneb pxaHoit . 30
Macno nopumoHHo 5 Cyn kapTodenbHbIi € KNELKaMK U 3eMeHbIO . 200/1 Bynouka " MNneTténka" 100
Cocucka oTBapHas ¢ coycom 100 KoTneTb! pbibHbIe C COyCOM TOMaTHBIM. . 100 Cok B accopTumeHTe 200
Puc oTBapHoi ¢ Macnom, kykypy3a 150 KapTodenbHoe niope ¢ Macnom CvBoYHbIM, TOMAaT 165
Hepenn2 | |\ oucepeuposattas CBEXUI
Aeus 7 Yai ¢ nMMOHOM 1 caxapom. 200/3,5| | |HanuTok u3 anenscuHos. 200
" | [Xne6 nwennuHbI. 45 Xneb nweHnYHbIR 60
Xneb pxxaHon . 30
Msico TywéHoe ¢ coycom. 100 LLn 13 ceexelt kanycTbl ¢ KapTOenem 1 3eneHbio 200/1 [MyawHr ns Teopora ¢ 100
Kawa nwéHHas pacceinuyaTas ¢ Macrnom 170 BuTouku "LLKoNbHBLIE" C COYCOM TOMATHBLIM. 100 sabrnokamu ¢ nosnanNoM
Hepensn2 CJ'IV‘I’BO‘-IHbIM. _ Kawa rpeynesas Bs3kasi ¢ Macnom, orypet, ceexuil .| 165 Yaui c caxapom. 200
feHb 8- Yai co cMopoauHonm . 200 HanuTok 13 Nnogos WWNoBHUKA . 200
Xneb nweHnYHbIN 30 Xneb neHnYHbIR 60
Xneb pxaHoi . 30
"MHesapILK1" KypUHbIE C COYyCoM 100 Cyn kapToderbHbIN C NWEHOM C pbIBol ¢ 3eneHbio  |10/200/1 Mnowka Mockosckasi. 50
TOMAaTHbIM. . E>XVKM MSICHBIE C TOMATHBLIM COYCOM.. 100 Yait co cMopoanHon 200
S— Bepmuiiens otBapHas ¢ macrnom 150 [Tiope ropoxosoe 150 A6110KO CBEXES .. 50
OeHb 9 CﬂVjBO‘*Hb'M HanuTok u3 anenbLcuHos. 200
Yai c Monokom v caxapom 200 Xneb nweHnIHbIR 40
Xneb nieHNYHbIN . 50 Xneb pxaHom . 30
Macno nopuunoHHo. 5 ConsiHka [loMaluHAs CO CMeTaHOW U 3efeHbIo. 200/5/1 BatpyLika ¢ TBoporom. 100
11108 M3 NTULIBI CO CBEXIUM OrypLIOM 250 LLIHWLenb MSACHON C COYCOM TOMATHbIM. 100 Yaii ¢ caxapom. 200
Yaii c abnokamu n caxapom . 200/10 Kawa nepnoeas pacceinuaTtasi ¢ Macnom 150
Heaenn 2 | [Xne6 nwenmanom 35 CIUBOYHBIM, 3€MEHbINA FOPOLLEK.
Oenb 10 HanuTok n3 cyxodpykTos. 200
Xneb niweHnYHbIN 60
Xneb pxaHoi . 30




S

QOO "KoMBMHAT WKONLHOM AnTaHus"

OcHoBHOEe MeHIo ¥ nn

Mpunoxerne 8 CanluH 2.3/2 4 4282-26

eBas LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 61'”’0,0,

Pauunon: OcHoBHOe mMeHto 10 AHen 2026 r OeHb: noHegensHuk Ce3o0H: OceHb
Hepgens 1, geHb 1 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
e el e e
e, Mpuem nuwm, HaumeHosanve bnoga — B
B xK y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
15  |Cblp nopuuoHHo. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 10,11 | 31,5 0,15 | 90 [8,25] 0,11
173,25|Kawwa repkynecosas esskas MonouHas | 250/5 | 9,67 [10,27]46,08 315,43 0,211 1,3 40 157,8 71,75 86 | 2,15
C MEacroMm CrnMBOYHbIM.
382,08|Kakao HanuTok ¢ Morokom. 200 3,87 | 3,9 (20,79 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83 116,2 122,79 0,74
817,01|Xne6 nieHuYHbIN.. 30 4,26 | 239 | 14,7 97,41 0,11 20 65 14 1,1
WTtoro 3a 3aetpak 500 21,75120,55(81,57 | 598,29 0,38 | 2,71 |1915 305,78/542,95131,04] 4,1
O6eg g
103,3 [Cyn kapTodenbHbiin ¢ BEpMULLIENBIO U 200/1 2,2 12,27 |18,31 102,47 0,08 | 7,27 23,54152,19121,39] 0,82
YKPOMom..
403,06|Mnos ¢ macom, orypeLw, CBexun 250 9,72 | 18,3 |47,37 413,49 0,14 25 [0,13 28,22 [160,26/52,94 | 1,64
388,07 |Hanutok 13 nnogos Wwnnoshnka.. 200 0,51 [ 0,21 [18,22 76,82 0,01 | 0,15 18,96 2,55 | 4,69 | 0,48
817,02 Xneb nieHUYHBLIN 60 8,52 | 4,79 [29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xne6 pxaHoi . 30 3,94 [ 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 (47,4 [ 141 [ 1,17
WUtoro 3a O6ep 741 24,89 (27,96 [126,41] 877,28 0,35 19,92 [ 0,43 93,22 301,4 [101,52] 4,77
Mongxuk
452,04 Mupor "LWkonsHbIN" | 90 4,01 |17,86| 63,9 432,38
393,12]Yait c caxapoM U nMOHOM 200/10 | 0,15 | 0,03 11,3 46,07 4,03 15,05 4,67 | 4,57 | 0,34
Wroro 3a NonaHuk 300 4,16 (17,89 75,2 478,45 4,03 15,05 4,67 | 4,57 0,34
Wroro 3a gexb 50,8 | 66,4 [283,18] 1954,02 | 0.73 16,66 191,93 414,05|849,02237,13] 9,21




000 "KombuHaT WKONLHOIC NUTaHus " Mpunoxerne 8 CanlluH 2.3/2.4.4282-26
MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUrOTOBNSAEMbIX Bniog (nucT 2)

PauuoH: OcHoBHOe MeHro 10 aHen 2026 r DeHb: BTOPHUK Ce3oH: OceHb
Hepens 1, neHb 2 Hepensa: 1 Bo3spacT: ¢ 7 go 11 net
e e e
peL. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe drioaa nopLMM LEHHOCTS
K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak )
580,2¢BuTouku "LUkonbHbIE" ¢ coycom 100 8,02 110,41 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89|74,56 (12,82 | 1,07
TOMaTHbIM.
314,23|Kawa rpeyHeBas BsA3kas C Macriom 150 4,35 | 4,41 120,63 139,59 0,12 21 17,44 [109,69|73,48 | 2,45
CMMBOYHbLIM.
1533 |Yau co cMopoguHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
817,1 | Xneb niueHnYHbIN . 50 71 | 399|245 162,36 0,18 33,33 108,33/ 23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak © 500 19,58 118,84 |64,15| 504,48 0,35 | 11,12 130,56 80,72 |296,6 |114,54] 5,69
Ob6ep '
88,2 |LLn n3 ceexein kanycTbl ¢ kaptocenem [ 200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 115,221 0,02 35,29136,73118,56| 0,61
1 3eNeHblo
259,37|Xapkoe no-goMaluHeMy ¢ MSICOM, 250 8,53 128,86 |23,95 389,66 0,24 | 463 | 0,08 29,2 153,02|46,77 ] 2,13
3enéHbin ropoLuek
797,01 |HanuTok KntokBeHHbIN LLIKonbHbIA 200 0,05 1 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoW . 30 394|239 | 131 89,67 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a O6en 741 22,4 |40,05| 87,9 801,65 04 |21,28| 0,4 97,91(277,2191,29| 4,67
MonaHuk ‘
000,01Batpyiika ¢ TBOpOrom. 100 14,13 7,78 |45,83| 309,86 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 [156,84/20,34| 1,1
376,18|4Yan ¢ caxapom. 200 0,1 |-0,03 | 11,01 44,71 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
WUrtoro 3a MNonaHuk 300 14,23| 7,81 |156,84| 354,57 0,13 | 0,25 [36,68 95,89 [160,96] 24,58 | 1,54
WTtoro 3a aeHb 56,21 | 66,7 208,89 1660,7 0,88 |32,65|67,64 274,52[734,76[230,41| 11,9




OO0 "KomMbuHaT WKoNbHOro nuTaHus” Mpunoxerue 8 CanlluH 2.3/2.4 4282-26
MpumepHoe MeHIo 1 NUWeBasn LEHHOCTL npuUroToBnsAemMsIx onog (NUcT 3)

Paunon: OcHoBHOe MeHIo 10 gHeil 2026 1 HeHb: cpeaa Ce30H: OceHb
Henena 1, nexb 3 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 o 11 ner
. Muwesble OHepre- ButamuHbl (ur) MuHepanbHble BellecTsa
o MpVem MuLLM, HanmeHoBaHe Brioga Macca BewecTsa (r) Tnyeckas (mr)
peu. nopuumu LIEHHOCTb
5} XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTtpak .
215,04|OMneT HaTypanbHbIii . 60 6,4 7.3 1,3 96,5 0,04 | 0,13 [130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
204,13|MakapoHHble U3aenus 0TBapHbIE C 180/15/6 110,58 | 9,34 | 41 290,38 0,07 | 0,11 | 56,7 2418 135,17]121,81| 1,11
CbIpOM, MACMOM CIMBOYHbLIM
393,02|4aii c nMMOHOM M caxapom. 200/3,5 |1 0,12 | 0,02 11,21 455 2,83 13,851 4,01 | 4,21 | 0,32
817,03| Xneb nieHuYHbIN. 40 568 | 3,19 | 196 129,89 0,04 8 26 56 | 044
Wroro 3a 3aeTpak 504,5 |22,78(19,85|73,11 562,27 0,15 | 3,07 |187,3 96,39 [272,45|39,96 | 3,05
O6ep
102,18|Cyn kapTodernbHbIN ¢ ropoxom ¢ 200/1 42 1422 (17,18 123,5 0,16 | 5,6 35,09(70,16 (29,76 | 1,65
YKpOMnom.
789,01|Peiba no-camapckm TyleHas ¢ 100 12,36 | 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 | 9,51 33,12 [152,86(37,71] 0,87
oBOLaMu
315,13|Puc oTBapHoli ¢ macnom, orypey 150 3,28 | 4,68 128,17 167,92 0,02 1 23,4 7,39 |57,26120,65( 0,63
KOHCEPBUPOBAHHbIN
349,06|HanuTtok 13 cyxopyKToB. 200 0,05 13,15 52,8 0,3 4488|1155 7 0,93
817,02| Xneb nweHnyHbIN 60 8,52 | 4,79 |29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xne6 pxaHon . 30 3,94 1239 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
Utoro 3a O6epn L 741 32,35|24,74 [103,89] 767,62 0,37 | 9,01 {33,21 142,98[378,23[117,62| 5,91
Monaxuk
417 |IpebeLlwok WKonbHbIN 50 4,02 | 461 |30,78| 180,69 0,06 | 0,03 | 11,7 10,93 141,71] 6,73 | 0,62
1 533 |Yan co cMopoauHon 200 0,11 1 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
338,24 |A6noko ceexee .. 50 0,2 0,2 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 45 1,1
Wrtoro 3a NMonauuk 300 4,33 | 4,84 |45,33 2422 0,08 (15,24 11,72 31,99(51,23 (16,14 | 2,06
-|WToro 3a gexb 59,46 149,43 22 33 1572,09 0,6 |27,32 232,23 271,36[701,91[173,72| 11,02




OO0 "KombuHaT WkonbHoro nuranus” Mpunoxerune 8 CanlluH 2.3/2 4 4282-26
MpumMepHoe MeHIO 1 NUWEBas UEHHOCTb npuroToBnsembIx 6ntoa (nuct 4)

PauuoHn: OcHoBHOe MeHIo 10 gHen 2026 r [eHb: yeTBepr Ce3oH: OceHb
Hepens 1, neHb 4 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 net
e Muwesble OHepre- ButamuHb! (ur) MuHepanbHble BeuecTsa
o Mpviem LM, HauMeHoBaHVe Briona Macca Bellectsa (r) Tuyeckas (mr)
peL. nopuuu LIEHHOCTb
5) K Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak .
14 |Macno nopunoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 24 3 0,02
175,19|Kawa [pyxba Bsizkas MorioyHas ¢ 250/5 |6,83 | 7,78 |40,58| 259,66 0111 1,3 40 137,24/172,3 143,36 | 0,98
MacrnoM Cr1BOYHbLIM.
1538 [Yan c sbnokamu 1 caxapom 200/7 10,13 10,05 | 117 47,77 0,75 13,111 4,89 | 487 | 0,6
817,01|Xneb nweHUYHbIN. . 30 4,26 | 2,39 | 14,7 97,41 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a 3aBTpak 502 11,3 |17,47|67,11 470,93 0,22 | 2,05 | 80 172,7545,19(62,23| 2,7
Ob6ep
82,38 |BopLy ¢ kanycTou 1 kapTodenem co 200/5/1 | 1,45 | 4,67 10,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 4265]42,03120,83| 0,9
CMETaHOW W yKpornom
268,65|LLIH1Lens MacHom ¢ coycom 100 5,93 |24,13|11,58 287,21 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 |68,01]13,94| 0,91
TOMaTHbIM.
314,45|Kawa rpeyHeBas BA3Kasi C Macrnom, 165 464 | 5,02 |20,72 146,62 0,09 | 1,05 21 19,79 (113,05|74,82| 2,5
orypew, CBEXUN .
388,07|HanunTtok M3 NNoaoB WWUNOBHUKA. . 200 0,51 | 0,21 |18,22 76,82 0,01 10,15 18,96 ] 2,55 | 4,69 | 0,48
817,01|{Xneb niIeHNYHbIN.. 30 4,26 | 2,39 | 14,7 97,41 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xne6 pxaHow . 30 3,94 | 2,39 | 131 89,67 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6Gepn L 731 20,73138,81]89,07| 788,56 0,47 (10,43]28,31 127,93|338,04|142,38| 7,06
MongHuk
401,16]Onagby co CryLi&HHLIM MONOKOM. 100/10 | 8,06 | 8,7 | 43,2 283,34 0,12 | 0,83 |25,22 110,5 |123,65[20,25| 0,83
376,18|Yain ¢ caxapom. 200 0,1 |0,03 |11,01 4471 0,05 11,99] 4,12 | 4,24 | 0,44
Wtoro 3a MonaHuk 310 8,16 | 8,73 |54,21 328,05 0,12 | 0,88 [25,22 122,49[127,77|24,49 | 1,27
WTtoro 3a aeHb 40,19 65,01 210,39] 1587,54 | 0,81 [13,36[133,53 423,17 711 |229,1]11,03




OO0 "KomburHaT WKONbHOro NuTaHns” Mpunoxexne 8 CaxllunH 2.3/2.4.4282-26
MpuMepHoe MeHK U NULIEBas LEHHOCTb npurotoBnsieMeIx 6ntoa (NucT 5)

PauuoH: OcHoBHoe MeHto 10 aHen 2026 1 [AeHb: naTHULa Ce30H: OceHb
Henensa 1, neHb 5 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
e s e
peu, Mprem nuwm, HarnmeHosaHue Brnioga — Lo
b XK Y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak .
295,58|KoTneTsl pybneHbie us UbiAnaT ¢ 100 9,13 | 7,46 | 9,03 139,78 0,05 | 0,73 20,09 14,15136,06 |12,62| 0,86
TOMaTHbIM COYCOM .
312,23|KapTtodenbHoe niope ¢ macrnom 150 2,89 | 4,27 12,75 100,99 0,12 | 549 | 22,5 42,03177,21127,18| 1,01
CMMBOYHBIM, Orypey
KOHCEPBUPOBAHHbI.
1533 |Yan co cmopoauHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 |29,41 194,83 0,07 12 39 84 | 0,66
Wroro 3a 3aBTpak . 510 20,65(16,55|60,84| 474,91 0,24 |15,65(42,59 81,24 156,29 53,11 | 2,87
O6epn
96,23 |PacconbHuk JleHuHrpaackum co 200/5/1 | 1,84 | 4,85 16,34 116,37 0,08 | 6,96 5 29,9861,93123,49| 0,82
CMETaHOW U 3eneHbIo.
243,22|Cocvcka oTBapHas C COycom 100 5,31 |11,23] 3,14 134,87 0,05 | 0,42 | 0,04 19,35]60,55(10,16| 0,82
309 |MakapoHHble u3aenus oTeapHble ¢ 150 53 | 3,93 |32,71 187,46 0,06 21 12,79136,99( 9,21 | 0,81
MacriomM CrMBOYHbLIM )
646,09|Hanntok U3 NUMOHOB. 200 0,14 | 0,02 | 24,43 98,46 3,84 14,46 2,11 | 3,41 0,1
817,03| Xneb nieHnYHbIN. 40 568 | 3,19 | 19,6 129,89 0,04 8 26 56 | 0,44
756 | Xneb pxaHoii . .30 3,94 1239 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 117
WToro 3a O6en 726 22,21125,61[109,32| 756,72 0,28 | 11,22 (26,34 95,08 [234,98|65,97 | 4,16
MNonaxuk
222,08 MyauHr n3 TBOpOra C NOBMAMNOM 100 12,11 | 8,75 |32,48 257,11 0,05 | 0,26 |57,22 106,54{153,06]| 18,78 | 0,99
(3aneyeHHbIN)
376,18|4Yan c caxapom. 200 0,1 10,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a Monauuk 300 12,211 8,78 |43,49| 301,82 0,05 | 0,31 |57,22| ° 118,53|157,18{23,02 | 1,43
WUtoro 3a aeHs 55,07 (50,94 13,65 1533,45 | 0,57 |27,18 126,15 294,85/548,45|142,1 | 8,46




000"

‘KomBuHaT LKONLHOrC NnTaHus”

MpumMepHOe MeHo ¥ NuLeBas LEHHOCTb npurotoBnsemMbix 6nwog (NUcr 6)
Paumnon: OcHoBHOe MeHo 10 gHen 2026 r

HeHb: cybbora

=

Ce3oH: OceHb

MNpunoxenve 8 CanlluH 2.3/2.4.4282-26

Henena 1, nexs 6 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Muwesble OHepre- ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BelecTea
Ne n 6 Macca Bellecrsa (r) Tnyeckas (mr)
BBLL, pvem nuLimM, HauMeHoBaHve bnioga N — SEfEc
b XK % B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5, 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
403,06|I'noB ¢ MsicoM, orypeLi cexuit 250 9,72 | 18,3 |47,37| 413,49 0,14 | 25 | 0,13 28,22 [160,26/52,94 | 1,64
382,08|Kakao HanuTok c Momokom. 200 3,87 | 39 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83 116,2 (22,79 | 0,74
817,1 | Xneb nweHnyHbIi . 50 71 1399|245 162,36 0,18 33,33 [108,33/23,33| 1,83
Wroro 3a 3aeTpak 500 20,69126,19192,66| 709,59 0,36 | 3,8 20,13 189,38[384,79| 99,06 | 4,21
O6en
102,18|Cyn kapTodhenbHbii ¢ ropoxom ¢ 200/ 42 1422 (17,18 123,5 0,6 | 5,6 35,09170,16 129,76 | 1,65
YKPOMOM.
295,62|"Konbacku" KypuHbIE C COyCOM. 100 8,25 | 7,06 |10,91 140,18 0,051 09 (27,54 19,05]43,18|11,53| 0,8
143 |Pary u3 osouyen. 150 2,82 | 7,36 |14,85| 136,92 0,07 |10,05] 11,3 52,24 166,58 (28,86 | 0,95
349,06|HanuTok 13 cyxodpykTos. 200 0,05 13,15 52,8 0,3 44 88111,55 7 0,93
817,02| Xneb nuweHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 |29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 117
Wtoro 3a O6epn 741 27,78 125,82 98,6 7379 0,4 |16,85(39,14 173,76[277,87/99,65| 6,16
MonaHuk
993 |Mniowka "Mockosckas" 100 7,38 | 9,74 160,18 357,9 0,3 9,6 24,16 163,92 11,26 | 0,98
378 |Kucenb u3 knoksbl 200 0,11 | 0,04 |27,74 111,76 2,99 15,361 9,12 | 485 | 0,18
(bpyKTOBO-rOAHBIN)
Wrtoro 3a NMongHuk 300 7,49 | 9,78 |87,92| 469,66 03 299 ] 96 39,5273,04|16,11| 1,16
WTtoro 3a aeHb 55,96 161,79 79,18 1917,15 | 1,06 |23,64 (68,87 1402,66|735,7 214,82] 11,53




e "

OC0 "KombuHaT WKONBHOMo NTaxus Mpunoxerne 8 CaxllnH 2.3/2.4.4282-26
MpuMepHOe MeHto U NULLEBasa LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6104 (nuct 7)

PauuoH: OcHoBHOe MeHio 10 aHen 2026 r [eHb: noHegenbHuK Ce30H: OceHb
Hepena 2, peHb 7 N Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
Ne Macca sguﬂiceTBB':e(r) Ta::g::;l Bt oy MMHepanb?a?) pemectea
peL. Mpvem nuwm, HanmeHoBaHwe broga nopLm SERHBTS
5) K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aertpak .

15 |Cblp NOpUMOHHO 10 263 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
209,01 |Anuo BapeHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
173,29|Kawa nweHnyHas Bsiskasi MorowHas ¢| 200/5 | 8,03 | 7,84 [42,63 273,2 0,18 | 1,04 | 36 116,99/188,86|53,18 | 1,47

Macnom
378,07|4arm c Mmonokom n caxapom 200 1,55 11,62 [13,36 74,22 0,02 { 0,71 | 10,2 70,94 150,02 110,88 0,49
817,11]| Xneb nuweHnYHbIn 45 6,39 | 3,59 22,06 146,12 0,05 9 129,25] 6,3 0,5
WToro 3a 3aBTpak 500 23,68120,31178,33| 590,84 0,29 | 1,82 |167,2 247 25l407,93| 84,54 | 3,65

O6epn

82,38 |BopLy c kanycToii u kapTodenem co 200/5/1 |1 1,45 | 4,67 |10,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 42,65142,03120,83| 0,9
CMETaHOW ¥ yKpornom
580,4]LHnuens "[enukaTecHbln" ¢ coycom 100 6,59 15 110,37 202,84 0,1 1,69 | 9,56 16,41165,36| 12,5 | 0,85
TOMaTHbIM
203,08|Bepmuiuiens oTBapHas c Macriom 180 5,84 | 6,31 |34,82 219,45 29,43 2,1 |297,2 24,23145,32 115,39 1
CMMBOYHBIM, MKpa kabaukosas -
797,01 |HanuTOK KMtoKBEeHHbIN LLIKONbHLINA 200 0,05 | 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 13,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 |29,41 194,83 0,07 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . - 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a O6ep 776 26,39 133,18 [113,77| 859,28 [29,69(13,31 (312,11 116,71[240,16| 74,68 | 4,68
NMonaxuk
449,210ecept "HexHocTs".. 90 9,6 [20,05]|47,75| 409,85
538,014an c sbnokamu u caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 [ 11,99 49,15 1,05 | . 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
Wroro 3a MNonaHuk 300 9,74 20,12 159,74 459 1,05 ik 13,591 5,22 | 5,14 | 0,66
‘|MToro 3a aeHb 59,81173,61 251,84 1909,12 (29,98 16,18 479,31 [377,551653,31|164,36| 8,99




O00 "KombuHaT LWKoNbHOre nuraxHus” MNpunoxenrne 8 CanlluH 2.3/2.4.4282-26
MpumepHoe MeHo 1 NuieBas LeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX brtog (NucT 8)
PauuoH: OcHoBHOe MeHio 10 aHen 2026 r [eHb: BTOPHMK Ce30H: OceHb
Hepensa 2, peHb 8 4 Hepens: 2 Bo3spacT: ¢ 7 go 11 net

N i Muwesble OHepre- BuTaMUHb! (M) MuHepaneHble BelecTsa

o FIBVER i, SaERGRaHAS BAOaA acca BeujecTsa (r) Th4eckas (mr)
peu. P m, fon nopumu LIEHHOCTb
K Yy (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aeTpak '

14 |Macno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1.5 0,01
243,22|Cocucka oTBapHas C COycom 100 5,31 |11,23| 3,14 134,87 0,05 | 0,42 | 0,04 19,35160,55|10,16| 0,82
315,03|Puc otBapHow ¢ Macnom, Kykypy3a 150 3,55 1474 129,73 176,28 0,02 10,96 | 23,4 8,26 159,77 120,51| 0,52

KOHCEepBUPOBaHHas
393,02|Yaw ¢ nuMoHOM M caxapom. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 | 11,21 455 2,83 13,851 4,01 | 4,21 | 0,32
817,11| Xneb nweHu4HbIN 45 6,39 | 3,59 [22,06| 146,12 0,05 9 ]29,25] 6,3 0,5
Wroro 3a 3aBTpak : 503,5 [15,41123,21(66,21 535,88 0,12 | 4,21 |43,44 51,66 [155,08/41,18 | 2,17

O6en

108,12|Cyn kapTodenbHbIi ¢ Knéukamm n 200/1 443 | 3,37 | 18,1 120,45 0,07 | 5,27 126,45 21,45152,03117,16| 0,73
3€MeHbI0 .

234,07|KoTneTtbl pbibHblE C coycom 100 78 | 727 | 9,2 133,43 0,03 | 0,66 |17,26 21,36 |74,23|18,45] 0,49
TOMATHbIM..

312,33|KapTodhensHoe ntope ¢ Macnom 165 3,31 | 4,92 |14,89 114,38 0,15 | 8,93 |25,94 4533187,44131,12| 1,16
CNUBOYHBLIM, TOMAT CBEXUIA -

646,08|HannTok M3 anenbCuUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 10,43

817,02| Xneb nweHuYHbIN 60 8,52 | 4,79 |29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66

‘| 756 | Xneb pxaHoti . - 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17

Wrtoro 3a O6en 756 28,04 22,76 101,25 719,3 0,37 |17,46 169,95 125,63|305,1 195,46 | 4,64

Monaxuk

985 |Bynouka " MneTéHka" 100 7,74 114,51|57,35| 390,95 0,13 21,25 19,35] 83,4 |12,88] 1,11

389 [|Cok B accopTumMmeHTe 200 0,6 04 | 32,6 136,4 0,04 4 : 40 24 18 0,8
Wroro 3a MonaHuk 300 8,34 |14,91189,95| 527,35 0,17 4 |21,25] 59,35]1107,4130,88| 1,91

‘|Uroro 3a pexnb 51,79|60,88 257,41 1782,53 | 0,66 {25,67 [134,64 236,64[567,58|167,52| 8,72




OO0 "KomBuHaT LKOIbHOro NuTanus Mpunoxerne 8 CanlnH 2.3/2.4.4282-26
MpumepHoe MeHIo 1 NULLEeBas LEHHOCTbL NPUrOTOBNSEMbIX G104 (nnct 9)

PaumnoH: OcHoBHOe MeHIo 10 aHel 2026 r HeHb: cpeaa Ce3oH: OceHb
Hepensa 2, aeqsb 9 : Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
Ne Macca Bguvlltje-‘;?at:e(r) T::S:S(r; BUTaMUHSI (M) MMHepaanaf) semeeTe
- Mpuem nuwm, HarmeHosaHue 6noaa AOpLMM RSO,
b XK ¥ (kkan) B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak '
246,2 |Msco TyLEHOe C COyCOoM: 100 8,48 |22,66| 2,77 248,97 0,111 0,2 | 0,07 12,03 173,35|14,61( 0,92
302,39|Kawwa nwéHHasa pacewinyatas ¢ 170 7,49 | 6,49 |43,09 260,73 0,19 23,8 25,94 [152,86|54,96 | 1,77
Macrnom CIMBOYHbIM.
533,034ait co cMopoauHoi . 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
817,01|Xneb nweHnYHbIN.. 30 426 | 2,39 | 14,7 97,41 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a 3aBTpak 500 20,34 131,57 70,21 646,42 0,41 | 9,63 |23,87 71,03 [295,23/ 88,48 | 4,13
O6en :
88,2 [LLn n3 ceexent kanycTol ¢ kapTodenem | 200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 (15,221 0,02 35,29136,73 18,56 | 0,61
1 3eneHbto
580,24Butoukm "LLkonbHbIE" ¢ coycom 100 8,02 |10,41] 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89|74,56 (12,82 | 1,07
TOMaTHbIM.
314,45|Kawa rpeyHeBas BA3Kas ¢ Macrnom, 165 464 | 5,02 120,72 146,62 0,09 | 1,05 21 19,79 113,05|74,82| 2,5
orypew CBeXun .
388,07|HanunTok 13 NnoaoB WMNOBHUKA.. 200 0,51 | 0,21 |18,22 76,82 0,01 0,15 18,96 2,55 | 4,69 | 0,48
817,02| Xneb nuweHnyHbIA 60 8,52 | 4,79 |29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 3,94 1239|131 89,67 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6Gepg - 756 26,99126,81|96,94| 736,99 0,31 | 18,11 30,88 113,43|313,29]133,39| 6,49
MongHuk
240,08 MyamnHr u3 TBOpora ¢ sérokamm ¢ 100 10,89 | 8,67 |24,68 220,31 0,04 | 1,16 |64,42 97,11 |136,07f 156 | 1,18
NoBUAIIOM
376,18|Yant c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 . 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
Wtoro 3a Nonauuk 300 10,99 | 8,7 |3569| 265,02 0,04 | 1,21 |64,42] . 109,1 [140,19(19,84 | 1,62
Wrtoro 3a peHb 58,32 |67,08 202,84 1648,43 | 0,76 [28,95[119,17 293,56(748,71[241,71| 12,24




OOQ0 "KomBUHaT WKONLHOIC NuTaxsns”

MpumMepHoe MeHIO 1 NUWeBasi UEHHOCTb NPMroToBNAemMbIx ontoa (nuct 10)

PauuoH: OcHoBHOe MeHIo 10 aHen 20261

DeHb: yeTBepr

Mpunoxenne 8 CanlnH 2.3/2.4.4282-26

Ce3oH: OceHb

Henens 2, aeHb 10 Hepensa: 2 Bo3spacT: c7 go 11 net
" Muiiesble OHepre- BiraiAb () MwuHepanbHble BelecTsa
o 1 Macca BeuecTsa () Tuyeckasi (mr)
peu. P L. HaumeHoBahuUe thiona nopummu ) LEHHOCTb
5) XK (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
833,05|"THe3abILLKK" KypUHbIE C COYCOM 100 16,561 9,14 | 7,03 176,62 0,05 10,37 | 46,8 18,02190,59115,14 1
TOMaTHbIM..
203 |Bepmuwens oTBapHas ¢ Macrnom 150 53 13,96 |32,71 187,7 0,06 21,2 17,22 136,66 11,07 | 0,81
CINUBOYHBIM
378,07|Yan c MonokomM u caxapom 200 1,65 | 1,62 113,36 74,22 0,02 | 0,71 | 10,2 70,94 150,02110,88| 0,49
817,1 | Xneb nweHnYHbIN . 50 71 1399|245 162,36 0,18 33,33 [108,33/23,33| 1,83
Wroro 3a 3aBrpak 500 30,51118,71| 77,6 600,9 0,31 | 1,08 | 78,2 139,51|285,6 160,42 | 4,13
Oben
101,14|Cyn kapTodenbHbIV € NWEHOM ¢ 10/200/1 | 4,07 3 16,13 107.,8 01 1735|368 27,71171,72 126,27 | 0,86
pbiboit ¢ 3eneHblo
941,01ExmMKn MACHLIE C TOMATHLIM COYCOM... 100 597 | 7,7 1973 132,1 0,03 043 ]| 54 16,29(71,09114,87| 0,97
199 [Miope ropoxosoe. 150 16,25] 4,41 {32,89| 236,23 0,35 21 77,72 [163,23166,73 | 5,13
646,08|HannTok M3 anenbcuHOB. 200 0,04 | 0,02 16,55 66,54 26 1499| 5 6,23 | 0,43
817,03| Xneb nweHWYHbIN. 40 568 | 3,19 | 19,6 129,89 0,04 8 26 56 | 0,44
756 | Xneb pxaHow . 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a O6epn 731 35,95120,71| 108 762,23 0,57 {10,38130,38 155,21[384,44/133,8| 9
MonaHuk
765 |Mniowka Mockosckas. 50 3,69 | 4,87 |30,09| 178,95 0,15 48 12,08 131,96 | 5,63 | 0,49
1 533 |Mait co cMopoguHoi 200 0,11 1 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,061 4,02 | 491 | 0,34
338,24 |56noko ceexee .. 50 0,2 0,2 49 22.2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 45 1.1
Wroro 3a NMonauuk 300 4 51 |4464| 240,46 0,17 |15,21| 4,82 33,14 141,48 115,04 | 1,93
Wroro 3a aeHb 70,46 | 44,52 230,24 1603,59 | 1,05 |26,67|113,4 327,86(711,52[209,26{ 15,06
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