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. Pexxum 3aBTpak (Bbixo4 B rpammax) Obep, (Bbixoa B rpammax) MongHuk (Bbixoa B rpammax)
Chbip NOPUMOHHO. 20 Cyn kapToenbHbIA C BEPMULLENBIO U YKPOMOM. 2501 Hecept "HexHocTb".. 140
Kalwa repkynecosasi Bsi3kas MONIOYHasa C 250/10 Yaii ¢ caxapom v numoHom | 200/10
MacrnoMm CITIMBOYHbIM.. [noe c msicom, orypupl ceexue 280
Heaens 1 | |Yaw c abnokamu u caxapom . 200/10 HanuTtok 13 nnoAos LUMNOBHUKE. 200
OeHb 1 Xneb nweHnYHbIN 60 Xneb nweHWYHbIN 60
P>xxaHoun xneb 60
BuTtouku "LLKonbHbIE" C COYyCOM TOMATHbIM. 100 LLln n3 ceexen kanycTel C kaptodenem u 250/1 BatpyLuka c TBOpOrom . 150
Kallia rpeyHeBasi BA3Kas C Macnom CNvMBoYHbIM.| 200 SENEHbIo. Hai ¢ caxapom. 200
YKapkoe no-gomatuHeMy ¢ MACOM, 3eNéHbIA 280
e Yait co cMOpoavHoiA 200 Hvome o _
fews 2 X11e6 NWeHNIHbIN 50 anuTok _S_ozmm—uxv_s KOSTbHbIN 200
Xneb nweHnYHbINn 60
P>xaHon xne6 60
OmneT HaTyparnbHbIA C MACIIOM CIIMBOYHLIM , 80 Cyn kapTodernbHbIi C TOPOXOM U 3eMeHbI0. 25011 Abnoko ceexee .. 50
Pbiba no-camapcku TylleHas ¢ oBolwamu 100 pebeLwok "LLkonbHbIR" 100
MakapoHHble u3genusi OTBapHbIE C CbIPOM. 200/20/] | |Pvc oTBapHomn ¢ Macnom, oryped, 180 Yan co cmopoauHoii 200
5 KOHCEpPBWPOBaHHLIN.
Heaens 1 | IUgj ¢ caxapom 1 nUMoHOM 200/10| | [KoMnoT 13 cyxodhpyKTOB. 200
AsMn 3 Xneb nweHWYHbIA. 40 Xneb nweHnYHbIN 60 :
Xneb pxaHon 40
3anekaHka u3 TBoOpora ¢ pUucom C COycom 200 Bopuy ¢ kanycTon u kapTodenem co cmetaHon u | 250/5/1 Onapbu CO CryLleHHbIM 130/20
MOJIO4HbIM CaAKUM. . YKpOMOoM. MOJIOKOM .
Yair ¢ caxapom. 200 LLIHMLlenb MACHOW C COYyCOM TOMAaTHbIM. 100 Cok B accopTumeHrTe 200
b il | e —"— 50 Kalua rpeuHeBas Bsiakasi C Macriom, orypeu 180
Aerb 4 | 136 noko caexee . 100 cBexui. ‘
HanuTtok n3 nnoaos WUNOBHUKA. 200
Xneb nweHWYHbIN 60
Xneb pxaHoMn 40
Kotnetsl pybneHbie 13 LpIiNfaT ¢ TOMATHbIM 100 PacconbHuk JIeHUMHrpaacku co CMeTaHom u 250/5/1 Mniowka " MockoBckas" . 150
COyCOM . 3eneHblo ykpona Kucenb 13 KnioKBebI 200
KaptodensHoe niope ¢ macnom, 3enéHoin 200 Cocucka oTBapHas ¢ COycoOM TOMaTHbIM 100 (dbpykTOBO-ArOAHBLIN)
ropoLuek MakapoHHble U3aenns OTBapHble C Macnom 180
Hegena 1 | |YaWi c caxapom. 200 CINMBOYHbLIM
fewb 5 | [Xneb nweHnyHbIN . 50 Hanutok 13 nuMoHos. 200
Xneb nweHnYHbINn 60
PxaHon xne6 60
[noB ¢ MsicoM, orypeL, KOHCEPBUPOBAHHbIN .. 290 Cyn kapTodenbHbli C TOPOXOM U 3eNEeHbI0. 2501 Batpywka ¢ noBuanom. .. 150
Yain c caxapom. 200 "Konbacku" KypuHbIE C COyCOM. 100 'Monoko kunsiuéHoe 200
Xneb nweHUYHbIN 60 Pary u3 osowuen . 180
KomMnoT u3s cyxodpykTos. 200
Hepens 1 Xneb nieHnyHbIN 60
Aenb 6 PxaHol xre6

60




3aBTpak (Bbixog B rpammax) i .Ommh (BbixoA B rpammax) NonaHUK (Bbixog B rpammax)
CbIp NOPUMOHHO 10 Bopuy ¢ kanycTon u kapTodenem co cMeTaHon 1 250/51 Kekc "domuHo". 140
Anuo BapeHoe 40 yKporom. Yan c sbnokamu n caxapom|200/10
Kawa [pyx6a Bsizkast MOMOYHas C Macnom 250/5 LWHu1uens "[enukatecHblit” ¢ COyCOM TOMaTHbLIM 100 T
Hepens 2 | [CNUBOYHBIM. Bepmuiwenb oTBapHas ¢ Macriom CNvMBOYHbIM, 180
HOenb 7 | [Yar c MONOKOM U caxapom 200 nkpa kabaukosas
XNeb NWUEHNYHBIN 45 HanuTtok krntokBeHHbIN LLkonbHbIN 200
Xneb nuweHn4YHbIA 60
Xneb pxaHon 40
Macno nopuuoHHo. 5 Cyn kapTodernbHbIi ¢ KNéELiKaMun 1 3eneHbio 2501 bynouka "lNneTéHka". 150
Cocucka oTBapHasi C COycom TOMarHbIM 100 ykpona Cok B accopTUMEHTE 200
Puc oTBapHoi ¢ Macnom, Kykypysa 200 KoTneTbl pbiGHbIE C COYCOM TOMATHbIM.. 100
Hepena2 | | cepeuposattas. - KapTodhensHoe niope C MacroM, orypeL| CBeXuil. 180
Aews 8 | [Tooms caxapom. 200 HanuTok 13 anenLcuHOB. 200 '
Xneb nweHnYHbIn 45 Xneb nieHnYHbINR 60
Xneb pxaHown 40
Msico TylwéHoe c Coycom. 100 LLn n3 ceexer kanycTbl C kKapTodenem u 250/ Abnoko ceexee .. 50
Kawa nwéHHas pacceinyatas ¢ Macrnom 180 3eneHbio. Mniowka "Mockosckas" 100
CIUBOYHbIM.. Butoyky "LLkonbHbIE" C COYCOM TOMATHbIM. 100 |Yan ¢ caxapom. 200
Hepens2 | [Yait c sbnokamu u caxapom . 200/10] | [Kawa rpeuHesas BAskas ¢ Macnom, orypey 180
fenb 9 | [Xneb nweHnYHbIN 60 cheNHnn.
HanuTtok n3 nnooe LWMNOBHMKA. 200
Xneb nweHnYHbIN 60 *
P>xxaHown xne6 60
"He3abILWKN" KYPUHbIE C COYCOM TOMaTHbIM.. 100 Cyn kapTodenbHbIi ¢ nweHoMm ¢ puibon n 10/250/1 Poxok ¢ noBuanom. 150
Bepmuiuens oTBapHas ¢ MacrioM CNUBOYHbLIM.. 180 yKkponom Yai co cMOpoAnHON 200
Yal ¢ caxapom v TIMMOHOM 200/10 EXuKK MSICHbIE C TOMATHbLIM COYCOM.. 100
Hepens 2 Xneb NUEeHNYHbIN 60 [Mtope ropoxoBOE C Macrnom, Nyk 3eNéHbIn. 183
Askb 10 HanuTok KntokeeHHbI LLKOMbHbIi 200
Xneb nueHnYHbIN 60
Xneb pxaHon 40
Macno nopumoHHo. 5 ConsiHka [JomallHSAs CO CMETaHOW U 3EMEHbIO. 250/5/1 BaTtpyLuka ¢ TBOporom . 150
NnoB 13 NTuLbI, OrypLbl CBEXME. 280 LLIHMLIENb MSICHOW C COYCOM TOMATHbIM. 100 Yai ¢ caxapom. 200
HEAS 2 Yai ¢ sbrnokamu W CaxspoM . 20077 Kawa nepniosas pacceinyatas ¢ Macrnom 180
flemb 11 Xneb nweHnYHbIn 60 CINWBOYHBIM, 3€NEHbIV ropoLUek.
KomMnoT n3 cyxodpykTos. 200
Xneb nuweHuYHbIN 60
Xneb pxaHoun 40
KoTtneTbl pybneHbie U3 UbINnaT ¢ TOMATHbIM 80 Cyn pucoBbIil C TOMATOM, YECHOKOM U YKPOMOM. 2501 pebewwok "LLkonbHLIA". 150
coycom Cok B accopTumeHTe 200
Kawa rpevHeBas Bsiskasi C Macnom, KyKypysa 170 Cocucka oTBapHas ¢ COycoM TOMaTHbIM 100
KOHCEepBUPOBaHHAA . '
Heaena 2 | Iy o6 niennaHbm. 40 KapTodenbHoe niope ¢ MacrioM CrIMBOYHbIM, 180
Aene 12 | e caxapom. 200 3enéHblil FOPOLLEK.
A6NOKO CBEXee. 60 HanuTok kntokBeHHbIV LLIKONbHbIN 200
Xneb nweHUYHbIA 60 .
PxaHon xneb 60




PacnpegeneHne B NPOLLEHTHOM OTHOWEHUK NoTpebneHUa NULLEBbIX BEWecTs U 3Hepruu No NPMEmam MnuLLKM B 3aBUCMMOCTH OT BpemeHu npebbiBaHuA B
opraHusauuu (B wKone) ana geten c 12 ner u crapwe

PacnpegeneHue KanopunHOCTM MeXay NPUEMamMu NULLK B Te4eHUe aHA
3aBTpak O6ep, MongHuk UTtoro 3a aeHb
‘ KanopumitHocTb Donsa KanopuitHoctb Dona KanopwuitHoctb Dona KanopuiHoctb Dona
OHun (kkan) CYyTOYHOU (kkan) CYyTOYHOM (kkan) CYTOUYHOM (kkan) CYyTOYHOM
cMmeHbl/npuém notpebHocTn notrpebHocTH notpebHocTn notpebHocTH
nuumn ’ B dHepruun B B 3Hepruu B B 9Hepruu B 8 3Heprun B
% % % %
1 geHb 647,92 23,82 1031,58 37,93 683,66 25,13 2363,16 86,88
2 AeHb 546,86 20,11 866,48 31,86 429,54 15,79 1842,88 67,75
3 AeHb 620,12 22,80 813,35 29,90 418,89 15,40 1852,36 68,10
4 neHb 573,14 21,07 825,75 30,36 510,56 Hm\d, 1909,45 70,20
5 feHb 503,74 18,52 908,5 , 33,40 503,21 18,50 1915,45 70,42
6 aeHb 695,15 25,56 820,74 . 30,17 492,55 18,11 2008,44 73,84
7 peHb 567,25 20,85 854,32 31,41 632,56 23,26 2054,13 75,52
8 peHb 588,37 21,63 732,67 26,94 552,72 20,32 1873,76 mw\wm
9 geHb 755,48 27,78 798,98 29,37 424,81 15,62 - 1979,27 72,77
10 peHb 619,84 22,79 903,51 33,22 539,76 19,84 2063,11 75,85
11 peHb 742,08 27,28 879,06 32,32 429,54 15,79 2050,68 75,39
12 peHb 475,16 17,47 792,18 29,12 532,31 19,57 1799,65 66,16
Obuiee 3HayeHue
3a 12 gHen 269,67 376,00 226,11 871,78
CpegHee 3HayeHue 22,47 31,33 18,84 72,65
PekomeHayemoe
pacnpepeneHue
Ka/NlopUNHOCTH
mexay npnémammu
ikl 20-25 30-35 10-15.
OHA COrNacHo .
CaHlluH
2.3/2.4.3590-20




CpeaHecyTouHas NoTpe6HOCTb B MULLEBbIX BELLECTBAX U 3Heprumn AeTten ¢ 12 net u ctapuwe

JHepreTuyecKkas
benku (r) Xupbi (r) Yrnesogpi (r) LUEeHHOCTb
(kkan)

1 Hepena l paeHb 61,14 82,23 330,23 2363,16
1 Hepenna 2 aeHb 62,18 69,26 236,96 1842,88
1 Hepgensa 3 geHb 64,75 52,18 280,92 1852,36
1 HepenAa 4 AeHb 56,56 57,02 297,27 1909,45
1 Hepgena 5 geHb 58,57 56,05 288,03 1915,5
1 Hepena 6 AeHb 60,12 61,20 298,54 2008,44
2 Hegena 7 aeHb 53,75 83,13 272,73 2054,13
2 Hepena 8 aeHb 51,47 65,26 272,63 1873,8
2 Hepena 9 peHb 56,39 66,00 284,17 1979,27
2 Hepensa 10 geHb 78,81 51,73 320,56 2063,11
2 HegenAa 11 aeHb 67,67 71,88 283,27 2050,68
2 Hepena 12 peHb 56,4 50,75 273,58 ©1799,65
Utoro 3a 12 gHen 727,82 766,69 3438,89 23712,34

Cpeanee 60,65 63,89 286,57 1976,03

3HayeHue
Hopma no
CanluH
2.3/2.4.3590-20 20 = 383 a0
(100 %)
Hopma no
CaulNuH
2.3/2.4.3590-20 63 64,4 . 268,1 1904
(70 %)




OO0 "KomMBUHAT LIKONbHOIO NUTaHns" Mpunoxerne 8 CanllnH 2.3/2.4 3590-20
OcHOBHOe MeHK U nuuweBasd UeHHOCTb npuroToBnsaeMbIX @._.:O.D
PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHI0 2026 r [eHb: NoHeaensHUK Ce30H: BecHa
Hepens 1, gexb 1 Hepensa: 1 BospacT: 12 ner v ctapwe
o B Muuwesble OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
o T — acca sewectia (r) Tnyeckas (mr)
peu. P tA, A nopuumu LIEHHOCTb
b K y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOPLUMOHHO. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 | 0,14 | 42 0,2 120 1 0,14
173,3 |Kawa repkynecoBas BsA3kas MOnoyHas 250/10 | 9,71 |13,89 146,15 348,45 0221 13 60 159 [R73,25| 86 | 2,16
C MacrnoM CMVBOYHbLIM, .
538,014ai c abnokamu 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 {11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
817,02| Xne6 nueHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 21,63(21,98(90,89| 647,92 0,3 | 2,49 | 102 184,791437,47|110,54| 3,62
O6en
103 |Cyn kapTodenbHbi C BepMULLENbIO U 250/1 2,77 | 2,18 |22,91 122,34 0,1 8,84 10 29,471 65,7 |26,56| 1,03
YKpOMOM.
403,2 |Mnos ¢ MAcomMm, orypLibl CBEXWE 280 10,49 |23,15|54,43 502,68 0,15 | 2,67 | 0,15 32,25|177,659,51| 1,8
388,05|HanuToK M3 NnojoB LWMMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 ] 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb6 nuweHn4HbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 948|282 234
Wtoro 3a O6epn 851 24,42 (29,03 [153,76] 1031,58 | 0,43 |11,71]10,75 116,41|380,5 [128,13| 6,47
NMongHuk
449,21 lecept "HexHocTb".. 140 14,94 131,19 74,28 637,59
393,12|Yai c caxapoM 1 JINMOHOM 200/10 | 0,15 | 0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
WUrtoro 3a MNonaHuk 350 15,09(31,22|85,58| 683,66 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
WTtoro 3a aeHb 61,14 (82,23 [330,23| 2363,16 | 0,73 |18,23]112,75 1316,25[822,64]243,24| 10,43




e

000 "KomBuHaT twiKkonbHoro nutaHms” Mpunoxerwne 8 CaxllnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo ¥ NULIEeBas LeHHOCTbL NPUroToOBNsieMbIX 6ntog (nucT 2)

Paunon: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeHto 2026 1 [eHb: BTOPHUK Ce3oH: BecHa
Hegensa 1, aeHb 2 Hepens: 1 Bo3spacT: 12 net u cTaplie
Muwesble OHepre- BuTamuHLL (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n Macca Bewectsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. pueM nuwm, HaMMmeHoBaHwue brioaa nopLMM LEHHOETS :
b K Yy (kkan) B1 'C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aertpak
580,24buTouku "LLikonbHbIE" C COoyCcOoM 100 8,02 [10,41] 9,37 163,22 0,0511,69 | 9,56 16,89|74,56 12,821 1,07
TOMATHbIM.
314,38|Kawa rpeyHeBast BA3kasi C Macriom 200 6,04 | 6,68 |27,23 193,2 0,13 28 21,94 /144,48 96,87 | 3,23
CINUBOYHBIM.
1 533 |Yawn co cmopoauHon 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
817,1 | Xneb nieHNYHbIN . 50 543 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 [108,33|23,33| 1,83
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,6 |19,37|73,54| 546,86 0,36 |11,12]37,56 85,22 1331,39|137,93| 6,47
Ob6epg
88 |l n3 ceexert kanyctbl ¢ kapTodenem| 250/1 1,73 |1 4,57 | 8,19 80,88 0,06 |18,78] 0,02 43,55 (45,68 23,02| 0,76
1 3eneHblo.
259,45|>Kapkoe no-gomMatuHemMy ¢ MSCOM, 280 9,02 130,18127,36| 417,14 0,26 | 5,23 | 0,09 32,5 [166,53] 52 | 2,34
3€Né&HbIN ropoLlek
797,01|HanuToK KntokBeHHbIN LLIKONbHBINA 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 01 0,6 21 948 | 282|234
WUrtoro 3a O6epn 851 21,2838,191103,66| 866,48 0,49 |25,44| 0,71 119,97|347,06/115,08| 6,2
MongHuk
000,04BatpyLika C TBOPOroM . 150 21,2 | 11,67 |48,75 384,83 0,2 0,3 |55,02 125,85)235,26|30,51| 1,65
376,18[4ann c caxapom. 200 0,1 | 0,03 | 11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
Wrtoro 3a NMonaHuk 350 21,3 | 11,7 |59,76 | 429,54 0,2 | 0,35 |55,02 137,84[239,38|34,75| 2,09
Wrtoro 3a aeHb 62,18 169,26 [236,96| 1842,88 | 1,05 |36,91]93,29 43,03[917,83[287,76| 14,76




000 "KombuHaT LWKCAbHOro NUTaHng"

MpuMepHOe MEHIO U NULieBas LeHHOCTb NPUTOTOBMNAEMbIX bntoa (nucT 3)
PaumoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeHio 2026 r

OeHb: cpena

Ce30H: BecHa

Mpunoxerue 8 CarluH 2.3/2.4.3590-20

Henens 1, neHb 3 Hegens: 1 Bo3spacT: 12 net n crapuwe
- Muwesble OHepre- BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa
o MPYEM MWLM, HAMMEHOBAHME BIOAa Macca BewecTsa (r) Tu4eckas (mr)
peu. nopumu UEHHOCTb ;
b K y (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ] 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215,14|OmneT HaTypanbHbIA ¢ Macrniom 80 7,99 1969 | 155 125,37 0,05 | 0,15 |170,6 62,66 [137,33[10,49| 1,54
CMUBOYHBIM ,
204,14|MakapoHHble n3aenust oTBapHble € 200/20/5 112,85] 9,84 |46,95| 327,76 0,08 | 0,14 | 62 18,04 1170,03|24,14 | 1,24
ChIpOM.
393,12|Yan c caxapoM U NUMOHOM 200/10 | 0,15 ] 0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
817,03| Xneb nweHUYHbIA. 40 4351 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 56 |0,44
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 25,34121,36181,63| 620,12 0,17 | 4,32 |232,6 103,75[338,03| 44,8 | 3,56
Obepn
102 |Cyn kapTOoenbHbIA C rOpOXoM -1 25011 559 | 412 | 17,8 130,68 02 |638 | 20 44,15189,78|37,42| 2,07
3eMeHbH.
789,01|PbIba no-camapcku TylieHas ¢ 100 12,36 | 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 | 9,51 33,12 152,86|37,71| 0,87
oBOLL2MKU
315,14|Puc otBapHou c Macrnom, orypew| 180 3,84 | 541|326 194,45 0,021 15 27 8,87 |67,28|24,51] 0,76
KOHCEPBUPOBAHHBIN.
349,03|KomnoT ns cyxodppyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 < 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHuYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxxaHou 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 163,21 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6epn 831 31,06 21,37 [124,18] 813,35 0,43 110,39 56,91 166,221427,52|134,89| 7,17
MonaHuk
338,24 |46noko ceexee .. 50 0,2 02 | 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 | 45 1,1
417,07 |pebewoxk "LLkonbHbIA" 100 8,04 | 9,22 160,56 357,38 0,13 10,05 | 234 21,85183,42113,46| 1,25
1 533 |Yai1 co cMopoauHon 200 0,11 |1 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a MongHuk 350 8,35 | 9,45 | 75,11 418,89 0,15 15,26 23,42 42,91]92,94 122,87 | 2,69
Wrtoro 3a aeHb 64,75152,18 280,92| 1852,36 | 0,75 |29,97 |312,93] 312,881858,49[202,56| 13,42




000 "KombuHaT LKONbHOro nuraHus’” Mpunoxerwve 8 CarllnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIO 1 NuLLeBast LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6rtoa (nucT 4)

PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHo 2026 1 OeHb: yeTBepr Ce30H: BecHa
Hepena 1, oeHb 4 Hepens: 1 Bo3spacT: 12 net u cTapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (M) MuHepanbHble BellecTsa
Ne n 6 Macca BelecTsa (r) Thyeckas (mr)
pev. pyem nuu, HaMMeHoBaHue bnioga —— i -
B K Yy (kkar) B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
790,12|3anekaHka 13 TBOpOra C pUucom C 200 14,93 (12,66 | 39,81 332,9 0,08 | 0,48 |28,24 130,09(187,55|22,74 | 1,09
COYCOM MOMOYHBLIM CNagKuM..
376,18|4an c caxapom. 200 0,1 10,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb nweHUYHbINA . 50 543 | 2,25 127,29 151,13 0,18 33,33 [108,33/23,33| 1,83
338,21|A6noko ceexee . 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 |11,55] 0,03 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,86 |15,34 187,91 573,14 0,29 |12,08 |28,27 191,41| 311 |59,31| 5,56
Ob6epn
82,02 |Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenem co 250/5/1 | 1,81 | 5,21 | 11,41 99,77 0,05 [10,13| 5,06 51,33|51,741 259 | 1,12
CMETaHOoM U YKpOnom.
268,65|LH1uens MACHOM ¢ coycom 100 6,64 115,56110,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,01(13,941 0,91
TOMAaTHbIM.
314,52|Kawwa rpeyHeBas BA3Kas C Macnom, 180 474 | 504 | 21 148,32 0,09 | 21 21 22,32 (117,51 76,9 | 2,58
orypeLw, CBeXui.
388,05|HanuTok 13 NNoAOB LWMMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 123,63 99,76 0,01 | 0,2 2169| 3,4 | 546 | 0,64
817,02] Xneb nweHnYHbIA 60 6,52 | 2,7 132,75 181,4 0,07 | . 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxxaHown 40 264 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 | 0,4 14 63,2 |18,8 | 1,56
WUtoro 3a O6epn 836 23,03129,27 117,55 825,75 0,46 13,57 28,42 137,37[342,85|149,4 | 7,47
MongHuk
401,17|Onaabu CO CryLLieHHbIM MOTOKOM . 130/20 |12,07 112,01 |59,21 374,16 0,17 | 1,15 |37,81 167,04[185,35/30,43 | 1,22
389 |Cok B accopTuMeHTe 200 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wrtoro 3a NMNonaHuk 350 12,67 112,41191,81 510,56 0,21 | 5,15 | 37,81 207,04[209,35| 48,43 | 2,02
WTtoro 3a aeHb 56,56 | 57,02 297,27 1909,45 | 0,96 | 30,8 | 94,5 535,82|863,2 [257,14] 15,05




000 "KoMBuHaT WKOoNbHOro nutanms” Mpunoxerne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LEeHHOCTbL NPUroToBNsAEeMbIX bntog (nuct 5)

Pauuon: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHo 2026 1 [OeHb: natHuua Ce30H: BecHa
Hepena 1, aeHb 5 Hepens: 1 Bo3spacT: 12 net u ctapLue
Muwesble OHepre- BUTaMUHB! (MT) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca BeulecTsa (r) Tnyeckas (mr)
GEIl: pueM nNun, HaMMeHoBaHwe bnioaa HopLM HEHHBETE
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,58|KoTneTbl pybneHble 13 ubInisT ¢ 100 9,13 17,46 | 9,03 139,78 0,05 10,73 |20,09 14,15]136,06 12,62 | 0,86
TOMaTHbLIM COYCOM .
312,25|KapTodensHoe nope ¢ Macnom, 200 8,17 | 6,4 [19,46| 168,12 0,19 | 8,22 |31,29 55,88 [112,66/37,95] 1,36
3eNéHbI ropoLuek
376,18|Yann ¢ caxapom. 200 0,1 ]0,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb nweHnYHbIN . 50 543 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 [108,33]23,33| 1,83
Wroro 3a 3aBTpak 550 22,83116,14166,79| 503,74 0,42 9 151,38 115,35[261,17| 78,14 | 4,49
OGepg,
96,03 |PacconbHuk JleHnHrpaackuin co 250/5/1 | 2,26 | 5,87 |20,37| 143,35 0,1 | 8,45 5 35,82(76,42 29,07 | 1,02
CMETaHOW U 3eneHbio ykpona
243,22|Cocucka 0TBapHasi C COyCOM 100 5,31 [11,23| 3,14 134,87 0,051042 | 0,04 19,35160,55]10,16| 0,82
TOMaTHbIM
309 |MakapoHHble u3genus oTBapHble C 180 6,37 | 4,72 |39,27 225,02 0,07 25,2 15,35|44,39111,05| 0,97
MacnoMm CnvBOYHbIM
646,09|HanuTok 3 NUMOHOB. 200 0,14 | 0,02 |24,43 98,46 3,84 14461 2,11 |1 3,41 | 01
817,02| Xneb nweHuYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 120,04 125,4 0,1 0,6 21 948|282 | 234
WTtoro 3a O6ep, 856 24,56 25,26 | 140 908,5 0,39 |12,71]30,84 117,98[317,27| 90,29 | 5,91
NongHuk
982,01|Mntowka " Mockosckas" . 150 11,07 | 14,61 53,5 391,45 0,18 14,4 27,3 [105,51/18,12] 1,48
378 |Kucenb u3 kniokebl 200 0,11 | 0,04 |27,74 111,76 2,99 15,36 9,12 | 4,85 | 0,18
(thpykTOBO-ArOAHLIN)
Wroro 3a MongHuk 350 11,18 |14,65(81,24| 503,21 0,18 12,99 | 14,4 42,66 |114,63|22,97 | 1,66
WTtoro 3a aeHb 58,57 | 56,05 [288,03] 191545 | 0,99 | 24,7 |96,62 275,99693,07|191,4 | 12,06




000 "KoMbuHaT LLKOMbHOro nuranns” Mpunoxerve 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIO ¥ NULLeBasi LIeHHOCTL NPUroTOBMsieMbIX 6rkoa (NUcCT 6)

PauuoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeH 2026 r Hexb: cy6bota Ce30H: BecHa
Hegens 1, aeHb 6 Hepens: 1 BospacT: 12 net v ctapwe
i i Muwesble OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTea
o Mpem L, HamMeHoBaHue 6nioaa acca BewecTea (r) Tnyeckas (mr)
peL. nopuuu LEEHHOCTb
b K Y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
403,31|MnoB ¢ mAcom, orypeL| 290 10,59 123,16 |54,56 | 469,04 0,15 12,77 | 0,15 35,75]178,8 160,91 1,88
KOHCEPBUPOBAHHbLIN ..
376,18|4Yain c caxapom. 200 0,1 | 0,03 {11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,02| Xneb nWeEHUYHbLINA 60 6,52 | 2,7 132,75 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
Wroro 3a 3aBrpak 550 17,21125,89198,32| 695,15 0,22 | 2,82 | 0,15 59,74 221,92]73,55| 2,98
QObep
102 |Cyn kapTodenbHbI C TOPOXOM U 250/1 559|412 | 17,8 130,68 0,2 |6,38 | 20 44.15189,78 |37,42] 2,07
3eMeHbIo.
295,62|"Kon6acku" KypuHble C COYCOM. 100 8,25 | 7,06 110,91 140,18 0,05 09 |27,54 19,05143,18]11,53| 0,8
143,02|Pary u3 oBoLuen . 180 3,39 | 8,84 |17,81 164,36 0,08 |12,05] 13,6 62,69]79,89|34,61| 1,14
349,03|KommnoT U3 cyxodpykToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08| 154 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
761 |PxaHon xneb6 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 948 | 28,2 | 2,34
Wroro 3a OGen 851 27,82123,44 |118,88] 820,74 0,5 |19,73|61,74 212,97[362,05{128,21| 8,26
MNonpHuk :
410,02|BaTtpywika Cc nosupnom... 150 941 | 56 |72,13 376,56 0161 0,3 | 17,5 33,14 195,01 119,22 2,01
385 |Monoko kunayéHoe 200 568 | 6,27 | 9,21 115,99 0,081 2,6 40 240 | 180 28 0,2
Wroro 3a NMongHuk 350 15,09111,87|81,34| 492,55 024 | 29 | 57,5 273,14275,01|47,22 | 2,21
Wrtoro 3a aeHb 60,12 | 61,2 [298,54] 2008,44 | 0,96 |25,45|119,39 I545,85|858,98[248,98| 13,45




000 "KomBUHaT LUKONbHOTC AUTaHNA" Mpunoxerue 8 CaxlnH 2.3/2.4.3590-20
MpUMEpPHOe MEHIO M NULLEeBas LeHHOCTh MPUTroTORMsAEMbIX Brtog (NucT 7)

PauuoHn: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOe MeHto 2026 r [eHb: noHeaenbHnK Ce30H: BecHa
Hepensa 2, pexb 7 Hepens: 2 BospacT: 12 net u cTapiue
N Muwesble OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
o Miouam il HanmesEEaks:enichs Macca BelecTsa (1) Tudeckas (mr)
peu. P H; A nopuuu LEHHOCTb k
b K Yy (kKar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
15 |Cblp nopuynoHHO 10 263 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 21 0,1 60 55 | 0,07
209,01|Auo BapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22| 79,8 | 8,68 | 1,12
175,19|Kawa [pyxba Bazkas MonoyHas c 250/5 6,83 | 7,78 40,58 | 259,66 0,1 1,3 40 137,24/ 172,3 143,36 | 0,98
Macrnom CrMBOYHbIM.
378,07|Yavt ¢ MONOKOM U caxapom 200 1,55 | 1,62 |13,36 74,22 0,02 | 0,71 | 10,2 70,94 (50,0210,88] 0,49
817,11| Xneb nweHn4HbIN 45 489 1203 |2456| 136,07 0,05 9 129,251 63 | 05
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 20,98 18,69|78,78| 567,25 0,22 | 2,08 {171,2 267,5391,37|74,72| 3,16
Oben
82,02 |BopLy ¢ kanycToi u kaptodernem co 250/5/1 | 1,81 | 521 | 11,41 99,77 0,05 [10,13| 5,06 51,3351,74| 259 | 1,12
CMETAHOW 1 YKPONoM.
580,4]LIHuuens "[denukaTecHbIn" ¢ COycoM 100 6,59 15 110,37 202,84 0,1 1,69 | 9,56 16,41165,36| 12,5 | 0,85
TOMaTHbIM
203,08|Bepmuiuens otsapHasa ¢ Macrnom 180 584 | 6,31 [34,82] 219,45 129,43 2,1 |297,2 2423145321539 1
CMMBOMYHLIM, UKpa kabaukoBas
797,01 |Hanutok kniokBeHHbIN LLIKONbHLIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHoun 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2188 [ 1,56
Wroro 3a O6ep 836 23,45(29,72 123,25 854,32 |29,72]15,35 [312,22 128,89[265,67|84,45| 5,29
MonaHuk
N 449,3 Kekc "domMuHo".. 140 9,18 |34,65|58,71 583,41
538,014ait c sbnokamv 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 | 11,99 4915 1,05 13,59| 5,22 | 5,14 | 0,66
WToro 3a NMonaHuk 350 9,32 |34,72| 70,7 632,56 1,05 13,591 5,22 | 5,14 | 0,66
WTtoro 3a aeHb 53,75183,13 [272,73| 2054,13 29,94 18,48 483,42 409,98662,26[164,31| 9,11




000 "KoMBUHAT LKONbHOMO NUTaHns”

MpuMepHOEe MEHI0 U NULeBas LeHHOCTL MPUIoTOBMAEMbIX ontog (nuct 8)
PauuoH: OcHOBHOe 12-TuaHeBHOE MeHio 2026 r

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: Becha

Mpunoxerve 8 CaHluH 2.3/2.4 3590-20

Hepens 2, AeHb 8 Hepens: 2 BospacT: 12 net u ctapLue
N Mnwesbie OHepre- BuTamuHi! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
o Mpyem Ny, HanmeHoBakHve 6nioaa Macca seuwecTra (r) TU4eckas : (mr)
peu. nopumu LIEHHOCTb ;
b K y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopunoHHO. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
243 22|Cocucka oTBapHass C COycom 100 531 |11,23| 3,14 134,87 0,05 | 0,42 | 0,04 19,35|60,55|10,16 | 0,82
TOMaTHbIM
304,35|Puc oTBapHou ¢ MacnoM, Kykypysa 200 475 | 6,53 |40,46 239,61 0,02 | 0,96 | 32,4 10,63 180,39 |27,67] 0,71
KOHCEpBUPOBAHHAaA.
376,18|Yann c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
817,11| Xneb nweHYHbIN 45 489 1203|2456 136,07 0,05 9 12925163 | 05
WUToro 3a 3aBTpak 550 15,09(23,45|79,24| 588,37 0,12 | 1,43 |52,44 52,17 [175,81/48,37| 2,48
O6epn
108 |Cyn kapTodenbHbiv C KNéukamu n 250/1 3,8 | 4,26 |22,62 144,02 0,09 | 6,34 | 33,5 33,96 |164,85123,12] 0,9
3eneHbio ykpona
234,07|KoTneTsbl pbibHbIE C COYCOM 100 78 727 | 9,2 133,43 0,03 | 0,66 |17,26 21,3674,2318,45| 0,49
TOMATHbIM..
312,2 |KapTtodensHoe niope ¢ Macrnom, 180 3,38 | 4,92 |15,07 118,08 0,15 | 8,18 |25,94 50,13196,14132,32| 1,2
orypew CBEXviA. )
646,08|HanuToK U3 anenLCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHnYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxxaHon 40 2,64 | 0,48 | 18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2188 | 1,56
Wroro 3a O6ep 831 24,18 119,65 |114,77| 732,67 0,41 |17,78] 771 146,441342,42|107,32| 5,24
Monauuk
985,02|Bynouka "MNnetéHka". 150 11,6 |21,76|46,02| 416,32 0,2 31,88 28,83 124,96/ 19,3 | 1,66
389 |Cok B accopTuMeHTe 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WUtoro 3a MonaHuk 350 12,2 |22,16|78,62| 552,72 0,24 4 31,88 68,83 [148,96| 37,3 | 2,46
WToro 3a AeHb 51,47 |65,26 72,63 1873,76 | 0,77 [23,21]161,42 067,441667,19|192,99| 10,18




QOO0 "KombuHaT WKOMbHOro NuTanng” Mpunoxerne 8 CarlnH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo M NULeBas LEeHHOCTL NPUroToBnaAemMbix 6nroa (nuct 9)
PauuoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeHto 2026 r DeHb: cpeaa Ce30H: BecHa
Hepena 2, aeHb 9 Hepens: 2 BospacT: 12 net u crapwe
Muwesble OHepre- BuTamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
Ne n 6 Macca BeLlecTea (r) Tuyeckasa ) (mr)
— pveM nuLW, HaumeHoBaHue brioaa nopuH [HiHeETS
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
246,2 |Msaco TyLéHoe ¢ CoycoMm. 100 8,48 122,66 2,77 248,97 0,11 0,2 | 0,07 12,03|73,35|14,61{ 0,92
302 |Kawa nwéHHas paccbinyaTas ¢ 180 7,92 | 6,88 |45,59 275,96 0,2 25,2 32,02 162,68 58,43 | 1,91
MacrioM CfIMBOYHBLIM. .
538,014awi c sbnokammn n caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 | 11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
817,02| Xneb nweHu4HbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
WUroro 3a 3aBTpak 550 23,06 32,31 93,1 755,48 0,38 | 1,25 |25,27 69,64 [280,25| 86,58 | 4,15
O6ep
88 |LLn n3 ceexert kanycTel ¢ kapTodenem | 250/1 1,73 14,57 | 8,19 80,88 0,06 |18,78] 0,02 43,55145,68 123,02 0,76
U 3eneHblo.
580,24buTtoukn "LLkonbHEIE" C CcoycoMm 100 8,02 |10,41| 9,37 163,22 0,05 11,69 | 9,56 16,89|74,56 12,821 1,07
TOMAaTHbIM.
314,52|Kalwa rpevHeBas BsA3kas C Macnom, 180 474 1504 | 21 148,32 0,09 | 21 21 2232|1175 76,9 | 2,58
orypeL, CBeXui. ,
388,05|HannTok 13 nnoaoB LLUMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 ] 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb niueHUYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
761 |PxaHoin xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 1254 0,1 0,6 21 948|282 | 2,34
WToro 3a O6epn, 851 25,65(23,72 114,98 798,98 0,38 |22,77]31,18 137,45[374,94|154,8 | 8,05
MongHuk
338,24 |A6noko ceexee .. 50 0,2 0,2 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 5.5 45 1,1
993 |Mnwowka "MockoBckas" 100 7,38 | 9,74 160,18 357,9 0,3 9,6 24,16 |63,92111,26 | 0,98
376,18|Yain c caxapom. 200 0,1 ] 0,03 | 11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
Wroro 3a MNonaHuk 350 7,68 | 9,97 |76,09| 424,81 0,32 | 5,83 | 9,62 4415173,54| 20 | 2,52
WUrtoro 3a aeHb 56,39] 66 [84,17] 1979,27 | 1,08 |29,85 66,07 251,24[728,73[261,38| 14,72




\

000 "KombuHaT WKONbHOre nuraxHns” Npunoxerue 8 CanllnH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHoe MEHIO 1 NULLEeBasa LeHHOCTb NpUroToBnsembix 6ntoa (nuct 10)
PauunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeHto 2026 r OeHb: yeTBepr Ce30H: BecHa
Henens 2, pexb 10 Hepens: 2 BospacT: 12 net v ctapwe
Muwesble OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
Ne n 6 Macca BeuwecTsa (r) Thyeckas (mr)
peL. pvieM NuLLKW, HauMeHoBaHue briraa ropLM LUEHHOETS -
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
833,05["THe3abiukn" KypUHbIE C COYCOM 100 16,56 | 9,14 | 7,03 176,62 0,05 | 0,37 | 46,8 18,02190,59 115,14 1
TOMaTHbIM. .
203 |Bepmuwens oTBapHas ¢ Macrnom 180 6,64 | 5,29 |35,39 21575 0,07 25,45 20,66 143,99113,28] 0,97
CMNBOYHLIM..
393,12|Yait c caxapom 1 NUMOHOM 200/10 | 0,15 | 0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
817,02| Xne6 nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 550 29,87 117,16 186,47 619,84 0,19 | 4,4 72,25 65,73 178,25(41,39| 2,97
O6en
101 |Cyn kapTodernbHblii C NWEHOM C 10/250/1 | 4,51 | 3,57 |20,16] 130,81 0,12 | 8,93 | 3,68 30,64 |84,9831,56] 1,05
pbibon 1 ykpornom
941,0{Exmkn MsACHbIE C TOMATHBIM COYCOM.. 100 5,24 | 9,75 | 9,77 147,79 0,05 | 0,38 |12,06 16,17 | 68,56 114,98 | 0,99
199,3 |Mope ropoxosoe C Macrnom, nyk 183 19,75] 5,77 140,43 | 292,65 042 | 0,9 | 252 95,55 [196,52(80,58 | 6,18
3€NEHbIN.
797,01|HanuToK KniokBeHHbIN LLIKkonbHbLIA 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIA 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHow 40 2,64 |1 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 1632|188 | 1,56
Wroro 3a O6epn 844 38,71(22,29 [137,01] 903,51 0,73 | 11,64 |41,34 179,28/453,31[157,78/ 10,54
MonaHuk
018,01Poxok ¢ nosuanom. 150 10,12112,25|87,43| 500,45 0,16 | 0,15 | 31,2 30,16 [106,39| 18,1 | 1,79
1 533 |Yaii co cmopoauHomn 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
WUroro 3a NMonaHuk 350 10,23 112,28 197,08| 539,76 0,16 | 9,58 | 31,2 43,22 1110,41[23,01] 2,13
UTtoro 3a aAeHb 78,81151,73 320,56 2063,11 1,08 |25,62 [144,79 88,23[741,97[222,18| 15,64




QOO "KomMBMHAT LKOMbHOro nuranms"

lMpumMepHOe MeHIo U NULLEBast LEHHOCTL NPUTOTOBMASEMbIX 6roa (nueT 1)

Mpunoxerue 8 CanlnH 2.3/2.4 3590-20

Pauuon: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeHio 2026 r [OeHb: naTHuua Ce30H: BecHa
Hepens 2, geHs 11 Hepensa: 2 Bo3spacT: 12 net u craplue
T e e e
peL. Mpuem nuwn, HanmeHosaHue brioaa nopLym LEHHOCTb
) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14 |Macno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
291,36|MnoB 13 NTULLI, OrypLbl CBEXVE. 280 13,16 {22,08 | 57,11 479,8 0,1 | 3,96 |16,41 35,16 [196,88|57,65| 1,66
1 538 |Yait c abnokamu u caxapom 200/7 10,13 | 0,05 | 11,7 4777 0,75 13,111 4,89 | 487 | 0,6
817,02| Xneb nuweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 552 19,85128,46 [101,63| 742,08 0,17 | 4,71 |36,41 61,47 242,27170,92| 2,93
Ob6ep,
157,02|ConsHka [JomaluHss CO CMeTaHow v 250/5/1 | 5,37 | 8,59 | 7,98 130,69 0,09 | 6,13 21,06 38,39190,83 123,58 1,31
3eneHblo.
268,65|LLIH1uens mMAcHoM ¢ coycom 100 6,64 |1556(10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,01(13,94 | 0,91
TOMaTHbIM.
313,41|Kawa nepnoeas pacceinyartas ¢ 180 5,24 | 4,39 (32,82 191,75 0,05 3 21 33,86 [169,51/25,98 | 1,08
MacnoM CriMBOYHbIM, 3EMeHbIN
ropoLLEK.
349,03|KomnoT 13 cyxogpykTos. 200 0,1 19,57 78,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nieHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 132,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxxaHomn 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 1632 | 18,8 | 1,56
Wrtoro 3a O6epg 836 26,52 131,72 121,88 879,06 0,45 |10,67 |44,42 168,36[445,95(98,75 | 6,77
Monauuk
000,04Barpywika ¢  TBOpPOrom . 150 21,2 111,67 |48,75| 384,83 0,2 0,3 |55,02 125,85]235,26/30,51 | 1,65
376,18|Yavi c caxapom. 200 0,1 ] 0,03 |11,01 4471 0,05 11,99] 4,12 | 4,24 | 0,44
Wroro 3a MNongHuk 350 21,3 | 11,7 |59,76 | 429,54 0,2 | 0,35 |55,02 137,84[239,38| 34,75 | 2,09
Wroro 3a aeHb 67,67 71,88 |283,27] 2050,68 | 0,82 [15,73 [135,85 367,67|927,6 204,42 11,79




OO "KombuHaT LUKOAbHOIO NNTaHms" Mpunoxerve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIO 1 NULEeBasn LeHHOCTb NpUroToBNseMbix bnrog (nucr 12)

PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHto 2026 r HeHb: cybbota Ce30H: BecHa
Hepens 2, aeHb12 Hepgensa: 2 BospacT: 12 net v cTapwe
A B Tt
peLl. [Mpuem nuwy, HavMeHoBaHue bnioaa nopLun LEHHOCTb -
b K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3agrpak
295,39|KoTtnerbl pybneHble 13 UbINmaT ¢ 80 8,96 | 6,56 | 7,67 125,56 0,05 | 0,48 |20,06 11,71133,46|11,16] 0,8
TOMaTHbIM COYCOM
314,15|Kawa rpeyHeBas Bs3Kas C Macriom, 170 5,02 | 5,09 |22,86 157,33 0,12 | 0,96 21 25,76 [117,81|76,05| 2,45
KyKypy3a KOHCEpBMPOBaHHAs .
817,03| Xneb nWeHUYHBIN. : 40 435 1| 1,8 |21,83]| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
376,18|4Yain ¢ caxapom. 200 0,1 |0,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
338,2 |Abnoko ceexee. 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 96 | 6,6 54 | 1,32
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 18,67 |13,72|69,25| 475,16 0,23 | 8,42 |41,08 67,06 [187,99[102,45| 5,45
O6en
1 567 |Cyn pucoBbIi i C TOMaToM, YECHOKOM U 250/1 1,88 | 5,07 |20,12] 133,63 0,03 | 3,17 | 0,14 251 143,48(18,72| 0,51
YKPOMOM.
243,22|Cocucka oTBapHas C COyCOM 100 531 111,23 | 3,14 134,87 0,05 | 0,42 | 0,04 19,35160,55{10,16 | 0,82
TOMaTHbIM
312,17|KapTochensHoe nope ¢ Macriom 180 7,36 | 53 [19,52] 155,22 0,17 | 8,18 |25,94 49,23 1102,14{34,42| 1,23
CNUBOYHBLIM, 3ENEHBIV rOpOLLIEK. )
797,01|HanuToK KNtOKBEHHbIN LLIKONbHbBIV 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 1346 | 0,1
817,02| Xneb niieHUYHbIA 60 6,62 | 2,7 132,75 181,4 0,07 12 39 8.4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 | 94,8 1282|234
Wrtoro 3a O6ep 851 25,0825,04 1110,89] 792,18 042 | 13,2 |26,72 137,6 [341,02[103,36| 5,66
MongHuk
417,09|pebeLok "LLkonbHBIN". 150 12,06 111,59 |60,84| 395,91 0,19 | 0,08 | 35,1 32,78 [125,13|20,19| 1,87
389 |Cok B accopTumeHTe 200 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wrtoro 3a MonpHuk 350 12,66111,99 193,44 | 532,31 0,23 | 4,08 | 351 72,78 [149,13|38,19 | 2,67
WTtoro 3a geHb 56,41150,75 73,58 1799,65 | 0,88 | 25,7 |102,9 077,44678,14] 244 |13,78




