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\ Pexxum 3aBTpaK (BbIXOA, B rpammax) O6ep (Bbixoa B rpammax) MonaHuk (Bbixoa B rpammax)
Cblp NOPLMOHHO. 15 Cyn kapTodenbHblil C BEpMULLENbIO 1 200/1 Hecept "HexHocTb".. 90
Kalua repkynecoBas BA3Kas 250/5 YKPOMOM.. Yait c caxapom v numoHomMm  |200/10j
Heaena | |monoyHasi c Macnom CNvBOYHbIM. MnoB ¢ MACOM, OrypeL CBeXui 250
1 Yai c sbrnokamu 1 caxapom 200/7 Hanutok 13 nnogoB LUKMOBHUKA. 200
Fengd Xneb NWeHNYHbIN.. 30 Xneb nweHUYHbIA 60
f Xneb pxaHom . 30 3
BuToukm "LLkonbHbIE" C COYCOM 100 LLin u3 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem u 200/ BatpyLuka ¢ TBOPOroMm. 100
TOMAaTHbIM. 3eneHblo Yaii c caxapom. 200
Hepena | |Kauua rpeyHeBast BA3kas C Macriom 150 >Kapkoe no-goMalLHeMy C MSICOM, 3eMnEHbii 250
1 CMVBOYHBIM. ropoLuek .
AeHs 2 Yaii co cMOPOAMHOW 200 HanuTok KntokBeHHblit LLIKONbHbIN 200
Xneb NWeHNYHbIN . 50 Xneb nweHUYHbIA 60
Xneb pxaHow . 30
OmMmneT HaTypasbHbIi . 60 Cyn kapTodernbHblii C FOPOXOM C YKPOMOM. 200/1 ABnoko ceexee .. 50
MakapoHHble usgenus oTBapHble ¢ 180/15/6| | |Pbiba no-caMapcku TyLLeHas c oBoLamu 100 ['pebeLloK LKOMbHbLIN 50
Hepena | |cbipoM, Macriom CMBOYHbIM PWC OTBapHOi C Macrnom, orypew 150 . Yail co cMopoaunHOii 200
Hm:_u 3 Yait ¢ NnMMOHOM 1 caxapoM. 200/3,5 _AOIOQUNSUOWNIIU_S
4 Xne6 nieHNYHbIA. 40 KoMnoT n3s cyxodpyKToB. 200
Xneb nweHNYHbIA 60
Xneb pxaHow . 30
3anekaHka U3 TBoOpora c pucom c 200 BopLy ¢ kanycToit 1 kapTodenem co cMetaHon | 200/5/1 Onapgby CO CryLEHHBIM 100/10
COYCOM MOMNOYHbIM CNafKUM.. 1 YKPONOMm . MOIOKOM.
Hepena | [Yaii c caxapom. 200 LLIHMLenb MsICHO C COyCOM TOMaTHbIM. 100 Cok B acCOpTUMEHTE 200
= Xneb nuweHUYHbINA. 40 Kalua rpeyHeBas BsA3kasa ¢ Macnom, oryped 165
Aenb 4 | I96noko ceexee. |50 CBEXUI . :
HanuTok 13 nnoaos LUMNOBHUKA. 200
Xneb NweHUYHbIN . 50
, Xneb6 pxaHo . 30
KoTneTbl pybneHbie 13 LblnasAT ¢ 100 PacconbHuk JleHWHrpagckuit Co CMETaHO ¢ 200/5/1 Mniowka "Mockosckas" 100
TOMAaTHbIM COYCOM . X 3eneHblio. Kucenb u3 kntokebl (dppykToso- 200
Hepena | |KapTochenbHoe niope ¢ Macrnom, 170 Cocucka oTBapHasi C COyCOM TOMaTHbIM 100 . AroAHbIN)
wm:e : wmmmxv_s ropoiuek MakapoHHbIe U3genus oTBapHbIE C MacrioM 150
Yaii ¢ caxapoMm. 200 CIVBOYHBIM
Xneb NeHNYHbIN.. 30 HanuTok 3 NMMOHOB. ; 200
Xneb6 nuweHUYHbINn 60
Xneb pxaHou . 30 ;
MnoB ¢ mAcom, orypel| : 250 Cyn KapTodernbHblii C FOpOXOM Ha KypuHom ~ | 200/1 BartpyLuka ¢ noBUAMNOM . - 10
KOHCEPBUPOBAHHbIN OynboHEe 1 3eNneHbI0. Mornoko kuns4yéHoe 200
Hepena | [Yajs co cmopoauHoW 200 "Kon6acku" KypuHble C COyCOM. 100
* Xne6 NWEHWNYHBIA . 50 Pary u3 osoLlei. 150
bt KomnoT 13 cyxodpyKToB. 200
Xneb nieHUYHbIN 60
Xneb pxxaHoi . 30




3aBTpaK (BbIX0A, B rpammax)

0O6ep (Bbixoa B rpaMmmax)

MonpHuK (BbIXOA B rpammax)

Cbip NOPLMUOHHO 10 Bopl ¢ kanycToi 1 kapTodenem co cmeTaHoli u | 200/5/1 Kekc "0OMUHO". 90
Ao BapeHoe 40 yKponom Yaii ¢ abnokamu u caxapom |200/10)
Hepena 2 | |Kawa [pyx6a BsAiskas MornoyHas ¢ 200/5 | [WHuuens "envkaTecHblid" ¢ COycCoM TOMaTHbIM 100
DeHb 7 MaCIoM CrMBOYHbIM Bepmuiuenb OTBapHas ¢ Macnom CnBo4HbIM, 180
Yait c MONIOKOM U caxapom 200 ukpa kabaykoBas
A Xneb nweHNYHbIA 45 HanuTok kntokseHHbli LLIkonbHbIA 200
Xneb nweHnYHbIA 60
Xneb pxxaHou . 30
Macno NnopLIMOHHO. 5 Cyn kapTodenbHbli C KNELKaMu W 3eNeHbIO . 200/1 Bynoyka " MneTéHka" 100
Cocucka oTBapHas ¢ CoycoMm 100 KoTneTb! pblGHble C COYyCOM TOMAaTHbIM.. 100 CoK B acCCOPTUMEHTE 200
Hepena 2 | |TOMarHbIM KapTodenbHoe niope ¢ Macriom, orypet CBEXMI 150
DeHb 8 Pwvc oTBapHOI C Macrnom, Kykypysa 150 Hanutok n3 anenbC1HOB. 200
KOHCEpBUPOBaHHAsA Xneb nweHUYHbIA 60
Yait ¢ caxapom. 200 Xneb pxaHow . 30
Xne6 nweHWYHbIA 45
Msico TyL&HOE C COyCOM. 100 LLIn 13 cBexen kanycTbl C KapTodenem u 200/1 ABNOKO CBEXEE .. 50
Kawa nwéHHasa paccbinyaras ¢ 150 3eneHbio Mniowka MockoBckas. 50
Hepena2 | [Macnom cnuBoYHbIM. Butouku "LLIkonbHbIE" C COYCOM TOMATHbIM. 100 Yait c caxapom. 200
OeHb 9 Yaii c abnokamu 1 caxapom 200/7| | |Kawa rpeyHeBas BA3kasi C Macrnom, orypet 165 :
Xne6 neHWYHbIRA 45 CBEXMA .
HanuTok 13 nnoaos LLUANOBHUKA. 200
Xneb nweHNYHbIA 60
Xneb pxaHow . 30
"IHe3ablLLKK" KYpUHBIE C COYCOM 100 Cyn kapTodenbHblil C NEHOM C pbiboi C 10/200/1 Poxok ¢ nosuanom 100
TOMaTHbIM.. 3eneHblo i Yai1 co CMOpOAVHOIA 200
Hepena 2 | |Bepmuiienb oTBapHas C Macnom 150 E>vKn MACHbBIE C TOMAaTHbBIM COYCOM.. 100
[eHb 10 CIMBOYHbIM Miope ropoxosoe C Macnom, nyK 3enéHbln 153
Yail ¢ caxapom U NIUMOHOM 200/10] | [HanuTok kntokBeHHbii LLKonbHbIA 200
Xneb nweHnYHbINA. 40 Xneb6 nweHWYHbINA 60
. Xne6 pKaHOW . 30
Macno nopLMOHHO. 5 ConsiHka [loMalLHsis CO CMETaHOW U 3eneHbHo. 200/5/1 BaTpyLuKa C TBOpPOrom. 100
MrnoB K3 NTULbI CO CBEXWUM OrypLiOM 250 LUHWLenb MACHOW C COYCOM TOMarHbIM. 100 Yaii ¢ caxapoM. 200
Hepens 2 | |Mait c abnokamu 1 caxapom 200/7| | |Kawa nepnosas paccbinyaras ¢ Macriom 150
DenHb 11 Xneb nueHUYHbIN. 40 CNMBOYHbBIM, 3€NEHBIA ropoLLek.
KomnoT 13 CyxodpyKTOB. 200
Xneb6 nweHUYHbINA 60
Xneb pxaHow . : ¢ 30
KoTneTbl pybneHbie U3 UbinnsaT ¢ 80 Cyn pUcoBblIii C TOMaToM, Y4ECHOKOM U yKpOToM 200/1 pe6eLuok LLKonbHbIN. 100
TOMaTHbLIM COYCOM Cocucka oTBapHas C COycoM TOMarHbIM 100 CoK B accopTMMeHTe 200
Hepena 2 | |Kawwa rpeyHeBas BsA3kas C Macrnom, 150 KapTothenbHoe nope C MacsioM, 3eneHbli 170
Jenb 12 | |KyKypy3a KOHCEPBUPOBAHHAA ropoLuek
Yail c caxapom. 200 HanuTok kntokseHHbli LLIkonbHbI 200
Xre6 nieHnYHbINA. . 30 Xne6 neHUYHbIA 60
A6noko cBexee .. 50 Xneb pxaHow . 30




PacnpeaeneHue B NPOLEHTHOM OTHOLUEHWUMN notpebaeHnA NULLEBbIX BELLeCTs U 3IHepPru no npuémam nNuiLU B 3aBUCUMOCTU OT BpemeHH npebbiBaHUA
B OpraHusauuu (s wkone) ana peten c¢7 po 11 ner

PacnpegeneHue KanopuitHOCTH MexAy NPUéMamm NULLIK B TeHeHNe AHA
f 3aBTpak O6ep MonaHUK Utoro 3a geHb
KanopuiHoctb Dons KanopuiHocTb Donsa KanopuitHocTb Donsa KanopuitHocTb fons
OHn (kkan) CYTOYHOM (kkan) CyTO4HOM (kkan) CYTO4YHOM (kkan) CYTOUHOM
cMeHbl/npuém - norpebHoCTH notpebHocTn notpebHocTn norpebHocTH
AULLMU B JHEpruu B B 3HEpPruu B 8 JHeprum B " | B3Hepruu s
% % % %
1 peHb 505,61 21,52 873,47 37,17 455,92 19,40 1835,00 78,09
2 AeHb 493,25 20,99 765,45 32,57 354,57 15,09 1613,27 68,65
3 AeHb 553,3 23,54 757,34 32,23 242,2 10,31 1552,84 66,08
4 neHb 525,17 22,35 762,54 32,45 419,74 17,86 1707,45 72,66
5 peHb 418,41 17,80 785,46 : 33,42 469,66 19,99 1673,53 71,21
6 pgeHb 613,38 26,10 732,26 - 31,16 434,99 18,51 1780,63 75,77
7 peHb 503,15 21,41 823,08 35,02 484,27 20,61 1810,50 77,04
8 peHb 525,04 22,34 669,71 28,50 527,35 22,44 1722,10 q.wbm
9 oeHb 662,78 28,20 723,73 30,80 245,86 10,46 1632,37 69,46
10 peHb 531,31 22,61 809,56 34,45 373 15,87 1713,87 72,93
11 peHb 588,3 25,03 807,08 wb\u& 354,57 15,09 1749,95 74,47
12 peHb 420,87 17,91 696,55 29,64 493,78 21,01 1611,20 © 68,56
Obuiceaiaictine 269,81 391,75 206,63 868,20
3a 12 pHeun
Mﬂﬂ_ﬂm 22,48 32,65 17,22 : 72,35
PekomeHayemoe
pacnpegenexve Lot ;
KanopumHOCTH 20-25 30-35 10-15
MeXay
npuémamu nNum .
B TeueHue AHA
cornacHo CanluH
2.3/2.4.3590-20




CpepHecyTouHaA NOoTPebHOCTb B NULLEBbIX BELLECTBAX U 3Hepruu petei ¢ 7 po 11 net

JHepreTnyeckan
Benkwu (r) Hupbi (r) Yrnesogapi (r) LLeHHOCTb
. (kkan)
1 Hepena 1l peHb 47,83 62,91 269,37 1835,00
1 Hepensa 2 geHb 50,55 60,78 216,0 1613,27
1 Hepena 3 AeHb " 54,20 43,86 235,32 1552,8
1 Hepensa 4 peHb 49,07 51,91 261,00 1707,45
1 Hepena 5 geHb 47,40 46,95 265,33 1673,53
1 Hepena 6 geHb 52,23 55,65 267,7 1780,63
2 Hepena 7 peHb 47,86 68,38 250,91 1810,50
2 Hegena 8 geHb 45,86 54,50 261,91 1722,10
2 Hepena 9 aeHb 47,26 58,27 229,72 1632,37
2 Hegena 10 aeHb 67,52 43,71 262,59 - 1713,87
2 Hepena 11 peHb 56,7 57,19 252,10 1749,95
2 Hepgena 12 peHb 47,32 45,79 252,45 1611,20
| Utoro 3a 12 gHeit 613,81 649,90 3024,46 20402,71 -

Epommse 51,15 54,16 252,04 1700,23

3Ha4yeHue :
Hopma no
CanluH
2.3/2.4.3590-20 77,00 , 79,00 335,00 2350,00
(100 %) A
Hopma no
CanluH
2.3/2.4.3590-20 53,9 55,3 234,5 1645
(70 %)




000 "KomBuHaT LWKONLHOro nuranms” [Tpunoxenune 8 CanllnuH 2.3/2.4.3590-20

OcHOBHOE MeHI ¥ NuieBasi LEHHOCTb npuroTtoBnAeMbIX onwon

PaunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOEe MeHto 2026 r. OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: BecHa
Hepensa 1, geHs 1 Hepensi: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
Ne n 6 Macca BewecTra (r) TM4eckas (mr)
ped, pueM nuwm, HaMMeHoBaHue bnoaa o o
b XK Y (kkarn) B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cbip NOPUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 | 0,11 | 31,5 0,15 | 90 | 8,25 ] 0,11
173,25|Kawa repkynecoeas Baskas monovHas | 250/5 9,67 |10,27 | 46,08 315,43 0,21 1,3 40 157,8 R71,75] 86 2,15
C Macrnom CrnvMBOYHbIM.
1 538 |Yait c sbnokamn 1 caxapom 200/7 10,13 |0,05 | 11,7 47,77 0,75 13,111 4,89 | 487 | 0,6
817,01|Xneb nuweHWYHbIN.. 30 3,26 | 1,35 116,38 90,7 0,11 20 65 14 1.1
Wroro 3a 3aBTpak 507 17,01115,66|74,16| 505,61 0,34 | 2,16 | 71,5 191,06[431,64|113,12| 3,96
O6epn
103,3 |Cyn kapTodenbHbiil ¢ BEpMULLIENbBIO U 200/ 2,2 | 2,27 |18,31 102,47 0,08 | 7,27 23,54 152,19121,39| 0,82
YKPOMOM..
403,06|NnoB ¢ Macom, orypeL; CBeXun 250 9,72 121,62 47,37 | 422,94 0,14 | 2,5 | 0,13 28,91 (160,46 52,98 | 1,65
388,05|HanuTok M3 NNoAoB LWINMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHo . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 741 21,07 27,17 136,16| 873,47 0,35 19,97 | 0,43 96,64 [302,45|102,33| 4,94
Monauuk ,
449 210ecept "HexHocTb".. 90 9,6 [20,05|47,75| 409,85
393,12|Yaw c caxapoM ¥ NUMOHOM 200/10 |1 0,15 | 0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 467 | 457 | 0,34
Wroro 3a Monauuk 300 9,75 120,08 59,05| 455,92 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
WTtoro 3a aeHb 47,83 162,91 269,37 1835 0,69 [16,1671,93 02,75[738,76[220,02| 9,24
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000 "KoMBUHAT LLIKONbHOIO NNTaHMs" Mpunoxenue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
Mp1mMepHOe MEeHIo U MULLeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAGMbIX 6niog (nucT 2)
PauuoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOe MeHio 2026 T. [eHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa
Hepensa 1, oeHb 2 Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 fo 11 net
Ne MNuwesbie OHepre- BuTamuHs! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
o bveM vy, HauMeHoBaHue 6rioaa Macca selyecrsa (r) Tu4yeckas . (mr)
peu. P L, A nopummn LEHHOCTb
b XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
580,24BuToukm "LLkonbHbIE" C COYCOM 100 8,02 [10,41] 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89 74,56 |12,82| 1,07
TOMaTHbIM.
314,23|Kawa rpe4HeBas Bsi3kas C Macnom 150 435 | 4,41 |20,63 139,59 0,12 21 17,44 109,69/ 73,48 | 2,45
CMNUBOYHbBIM.
1 533 [Yan co cMopoavHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 491 | 0,34
817,1 | Xneb nuweHnYHbLIN . 50 543 | 2,25 {27,29| 151,13 0,18 33,33 1108,33|23,33| 1,83
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,91 17,1 |66,94| 493,25 0,35 11,12 30,56 80,72 |296,6 |114,54| 5,69
O6epn
88,2 [LLu 13 ceexen kanycTsl ¢ kapTocdenem | 200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 [15,22| 0,02 35,29136,73 (18,56 | 0,61
" 3eNeHbI0
259,37 |>Kapkoe no-goMatlHeMy C MSCOM, 250 8,53 [28,86]23,95| 389,66 0,24 | 463 | 0,08 29,2 |153,02|46,77 | 2,13
3enéHbl ropoLuek
797,01 |Hanutok kniokeeHHbI LLkonbHbBIA 200 0,05 | 0,02 15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHn4HbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 195 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 741 18,41|35,87(92,24| 765,45 0,4 |21,28| 0,4 97,91(277,2191,29| 4,67
MonaHuk
000,01BatpyLuka C TBOPOIOM. 100 14,13 7,78 |45,83| 309,86 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 |156,84/20,34| 1,1
376,18|Yann c caxapom. 200 0,1 | 0,03 [11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
Wroro 3a NMonaHuk 300 14,23 7,81 |56,84| 354,57 0,13 | 0,25 |36,68 95,89 {160,96{24,58 | 1,54
WToro 3a aeHke 50,55 |60,78 216,02| 1613,27 | 0,88 | 32,65 67,64 74,52|734,76[230,41] 11,9
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000 "KoMbuHAaT WKONLHOro NuTaHmns" Mpunoxerue 8 CanllnH 2.3/2.4 3530-20
MpumepHoe MeHIo U NuLieBas LLeHHOCTb NPUroTOBNSeMbIX 6ntog (nucT 3)
PauunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHwo 2026 T. OeHb: cpeaa Ce30H: BecHa
Hepena 1, geHb 3 Hepens: 1 BospacT: c 7 go 11 ner
N " Muwesble OHepre- BUTaMUHbI (MF) Z_s:mnm:v:v_m.w BellecTea
o Flisviaa riitiin. FaveroEatAe Bricia acca sBeujectsa (r) TUyeckas (mr)
peu. p t, A nopumu LEHHOCTb
b XK Y (kkan) B1 |.C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBtpak
215,04|OmneT HaTypanbHbIi . 60 6,4 7,3 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 |107,27] 8,34 | 1,18
204,13|MakapoHHble nsgenusi oTBapHble ¢ 180/15/6 110,58 | 9,34 | 41 290,38 0,07 | 0,11 | 56,7 24,18 [135,17)21,81 | 1,11
CbIpOM, MAacrnom CNMBOYHbIM
393,02|Yav ¢ NMMOHOM U Ccaxapom. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85] 4,01 | 4,21 | 0,32
817,03| Xneb nweHUYHbIN. 40 435 | 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 504,5 121,45|18,46]75,34 553,3 0,15 | 3,07 |187,3 96,39 [272,45|39,96 | 3,05
Ob6en
102,18|Cyn kapTodenbHbIf C FOpOXoM C 200/1 42 | 422 (17,18 123,5 0,16 | 5,6 35,09170,16 129,76 | 1,65
YKpOMOM.
789,01|Pbiba no-camapcku TyweHas ¢ 100 12,36 | 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 | 9,51 33,12 152,86| 37,71 0,87
oBoLamMu
315,13|Puc oTBapHou ¢ Macnom, orypey 150 3,28 | 4,68 |28,17 167,92 0,02 1 23,4 7,39 |57,26]20,65] 0,63
KOHCEPBUPOBAHHbLIV
349,03|KomnoT u3 cyxodpykToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08]1 154 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHUYHbI 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 741 28,42120,56 |114,65| 757,34 0,37 | 9,11 [33,21 152,18[382,08|118,67| 6,23
MongHuk
338,24 |A6noko ceexee .. 50 0,2 0,2 49 222 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 | 45 1.1
417 |I'pebeLwok LWKONbHLIN 50 402 | 4,61 |30,78 180,69 0,06 | 0,03 | 11,7 10,93 141,711 6,73 | 0,62
1533 |Yan co cmopoauHon 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06| 4,02 1 491 | 0,34
Wroro 3a NMonaHuk 300 4,33 | 4,84 145,33 2422 0,08 15,24 11,72 31,99151,23 16,14 | 2,06
Wroro 3a aeHb 54,2 |43,86 [235,32] 1552,84 0,6 |27,42232,23 80,56(705,76[174,77| 11,34
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OO0 "KomMBuHAT LWKONBHOro NnTaHms” Mpunoxerue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOE MEHIO U NULEeBas LEeHHOCTb NPUIroTOBNAEMbIX ontog (nucr 4)
Pauuon: OcHosHoe 12-TuaHeBHOe MeHto 2026 T. [eHb: YeTBepr Ce30H: BecHa
Hepens 1, gexb 4 Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
ke Muuwessble OHepre- BuTamuHb! (M) MuHepanbHble BellecTsa
o Mpvem Ny, HaumeHoBakHue Brioaa Macca sewlecTsa (r) Tnyeckas (mr)
peu. nopuuu LUEHHOCTb ;
B K % (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
790,12|3anekaHka u3 TBopora ¢ pucom ¢ 200 14,93 (12,66 39,81 332,9 0,08 | 0,48 |28,24 130,09[187,55|22,74| 1,09
COYCOM MOIMOYHbIM CNaKUM..
376,18|4Yan c caxapom. 200 0,1 10,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,03| Xneb nweHnYHbLIN. 40 435 | 18 [21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
338,2 |Abnoko ceexee. ’ 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 9,6 6,6 54 | 1,32
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,62 |14,73(78,53| 525,17 0,14 | 7,46 |28,26 159,68[224,27| 37,98 | 3,29
O6en
82,38 |bopLy C kanycTow 1 kapTodenem co 200/5/1 | 1,45 | 4,67 |10,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 42.65142,03120,83| 0,9
CMEeTaHOW W YKpornom
268,65 |LLIHMuens MACHOM C coycom 100 6,64 [15,56(10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,01113,94| 0,91
TOMATHbBIM.
314,45|Kawa rpeyHeBast BA3Kas C Macnom, 165 464 | 5,02 |20,72 146,62 0,09 | 1,05 | 21 19,79 [113,05(74,82| 2,5
orypeL CBeXvn .
388,05|HanuTok M3 NNoAOB LLUMOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 02 2169| 3,4 | 546 | 0,64
817,1 | Xneb nweHWYHbIN . 50 543 | 2,25 127,29 151,13 0,18 33,33[108,33|23,33| 1,83
756 | Xneb pxaHo# . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 | . 0,3 105 | 474 | 141 | 117
WToro 3a O6ep 751 20,79128,08 [106,67| 762,54 0,54 |10,48 (28,31 143,991382,22[152,48| 7,95
MonaHuk
401,16|Onaabu co Cryl&HHBIM MOJTOKOM. 100/10 | 8,06 | 8,7 | 43,2 283,34 0,12 | 0,83 |25,22 110,5 [123,65|20,25| 0,83
389 |Cok B accopTUMEHTEe 200 0,6 04 | 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WTtoro 3a MonaHuk 310 866 | 9,1 | 758 419,74 0,16 | 4,83 |25,22 150,5 [147,65|38,25| 1,63
WTtoro 3a aeHb 49,07 151,91 261 1707,45 | 0,84 |22,77 (81,79 K54, 17[754,14]228,71) 12,87
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000 "KoMBUHAT LKOMBLHOIO MUTaHms" Mpunoxerne 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHIO 1 NuuieBas LeHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX ontog (nuct 5)
Pauuon: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOe MeHto 2026 T. OeHb: natHuLa Ce30H: BecHa
Hepensa 1, geHb 5 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Muwesble OHepre- BuTamukbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne n 6 Macca Bewyecrsa () Tnyeckas (mr)
Bl pvem nuwm, HamuMmeHosaHwe bmoaa —— HEHHGETIs -
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,58|KoTneTtkbl pybneHsie 13 Ubinnar ¢ 100 9,13 | 7,46 | 9,03 139,78 0,05 | 0,73 |20,09 14,15136,06 |12,62| 0,86
TOMATHbIM COYCOM .
312,16|KapTodhensHoe nope ¢ Macrnom, 170 6,36 | 53 |17,52 143,22 0,16 | 7,18 25,94 47,23195,94 132,32 1,16
3eMeHbI ropoLek
376,18|4an c caxapom. 200 0,1 10,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 424 | 0,44
817,01|Xreb NuEeHNUYHBbIN.. 30 3,26 | 1,35 116,38 90,7 0,11 20 65 14 1.4
Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,85(14,14 53,94 418,41 0,32 | 7,96 |46,03 93,37 [201,12|63,18 | 3,56
Obep
96,23 |PacconbHuk JleHMHrpaackuin co 200/5/1 | 1,84 | 4,85 |16,34 116,37 0,08 | 6,96 5 2998161,93123,49| 0,82
CMETaHOW U 3eMeHblo.
243,22|Cocucka oTBapHasi C COycom 100 5,31 [11,23] 3,14 134,87 0,05 ]| 0,42 | 0,04 19,35160,55]10,16 | 0,82
TOMaTHbIM
309 |MakapoHHble U3aenus oTBapHble C 150 53 | 3,93 |32,71 187,46 0,06 21 12,79136,991 9,21 | 0,81
Macrnom CrBOYHbIM
646,09|HanuToK N3 NUMOHOB. 200 0,14 | 0,02 |24,43 98,46 . 3,84 14461211 | 341 | 0,1
817,02| Xneb nieHn4HbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 |- 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHo# . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUrtoro 3a O6epn 746 21,06 123,03 [123,47| 785,46 0,31 | 11,22 26,34 99,08 [247,98|68,77 | 4,38
MonaHuk
993 |[Mniowka “"MockoBckas" 100 7,38 | 9,74 |60,18 3579 0,3 9,6 24,16 163,92]11,26 | 0,98
378 |Kucenb n3 kntokebl 200 0,11 | 0,04 |27,74 111,76 2,99 15,36 9,12 | 4,85 | 0,18
(bpyKTOBO-ATOAHbIN)
WUtoro 3a MNonaHuk 300 7,49 19,78 |87,92| 469,66 03 |299]| 96 39,52 (73,04|16,11| 1,16
Wroro 3a aeHb "47.4 46,95 265,33 1673,53 | 0,93 |22,17 181,97 231,97522,14{148,06] 9,1




000 "KomBuHAaT LWKOMbHOro nuraHns” Mpunoxerue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MpUMepHOe MEHIO ¥ NULLEeBas LeHHOCTb NPUIoTOBNAeMbIX Br1toA (nucT 6)
Pauuoh: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOe MeHio 2026 r. OeHb: cybboTa Ce30H: BecHa
Hepena 1, peHb 6 Hepens: 1 BozpacT: ¢ 7 go 11 ner
i Muwesbie OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
o Mpuem Ny, HavMeHoBaHve Grioaa Macca BeulecTra (r) Tnyeckas g (mr)
peL. nopuumu LIEHHOCTb
b XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
403,22|Mnos ¢ Msacom, orypew 250 9,72 121,62 (47,37 42294 0141 25 | 0,13 28,91 160,46/ 52,98 | 1,65
KOHCEPBUPOBAHHbIV
1 533 |Yai co cMopoauHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
817,1 | Xneb nuweHu4HbIn . ~ 50 543 | 2,25 127,29 151,13 0,18 33,33 [108,33]23,33 | 1,83
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 15,26 | 23,9 |84,31 613,38 0,32 111,93 0,13 75,3 272,81|81,22| 3,82
Ob6en
102,16|Cyn kapTodenbHbIA C rOpOXOM Ha 200/1 536 | 4,22 |17,18 128,14 0,16 | 5,6 28,79170,16 128,36 | 1,65
KypyHOM OynboHe U 3eneHbio.
295,62|"Konbacku" KypuHble C COyCOM. 100 8,25 | 7,06 [10,91 140,18 0,05 | 0,9 |27,54 19,05143,18111,53| 0,8
143 |Pary u3 oBoLyen. 150 2,82 | 7,36 [14,85| 136,92 0,07 |10,05]| 11,3 52,24 166,58 128,86 | 0,95
349,03|KomnoT u3 cyxoppyKTos. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 5408 154 | 8,05 | 1,25
817,02| Xnebd nueHuYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 195 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 117
WUtoro 3a O6epn 741 25,01]21,64 [109,36| 732,26 0,4 |16,95(39,14 176,66[281,72| 99,3 | 6,48
MonaHuk
410,03|BaTpywka ¢ NOBUAMOM . 100 6,28 | 3,84 |64,86 319 0,1 0,2 |11,75 22,16 |63,86112,881 1,34
385 |Monoko kunsyéHoe 200 568 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 26 40 240 | 180 28 0,2
WUrtoro 3a NMNonaHuk 300 11,96 (10,11 |74,07| 434,99 0,18 | 2,8 |51,75 262,16[243,86/ 40,88 | 1,54
"__\_40_6 3a AeHb 52,23 |55,65 267,74 1780,63 0,9 |31,68|91,02 514,12|798,39|221,4 | 11,84




euddl

OO0 "KoMbuHaT WKOMNbHOro nuraHuns” MpunoxeHune 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIo U NuuieBas LEHHOCTbL NPUroToBNSEMbIX Onroa (NucT 7)
PauuoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOEe MeHIo 2026 T. [eHb: noHeagenbHUK Ce30H: BecHa
Hepensa 2, pexb 7 Hepens: 2 Bo3spacT: ¢ 7 go 11 net
Muwesbie OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BewecTra (r) Tnyeckas (mr)
pail, pveMm nNnLM, HaMmeHoBaHve bnoaa L LEHHBETS -
B XK Y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOpLUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 21 0,1 60 55 10,07
209,01|Anuo BapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22179,8 | 868 | 1,12
175,2 |Kawa Opyxba Baskast Mono4vHas c 200/5 527 | 6,12 |29,86 195,56 0,09 | 1,04 36 110,04|138,14/34,69| 0,78
MacrioM CIYMBOYHbIM
378,07|Yavt c MONoOKOM u caxapom 200 1,55 11,62 |13,36 74,22 0,02 10,71 1102 70,94 150,02110,88 | 0,49
817,11| Xneb nweHnYHbIN 45 489 | 2,03 [24,56| 136,07 0,05 9 129,25] 6,3 | 0,5
Wroro 3a 3aBrpak 500 19,42 117,03|68,06| 503,15 0,2 |1,82 |167,2 240,3 357,21166,05 | 2,96
O6en
82,38 |bopuy ¢ kanycTon u kapTodenem co 200/5/1 | 1,45 | 4,67 |10,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 42,65(42,03120,83| 0,9
CMETaHOW W YKPOrom
580,4]WHunuens "denukaTtecHsIn" ¢ COycoMm 100 6,59 15 110,37| 202,84 0,1 |1,69 | 9,56 16,41 (65,36 12,5 | 0,85
TOMaTHbIM
203,08|Bepmuiuens oTsapHas ¢ Macrnom 180 5,84 | 6,31 |34,82 219,45 29,43 2,1 |297,2 24,2314532|15,39 1
CNUBOYHBIM, UKpa kabaukoBasi
797,01|HanuTok kntokBeHHbIA LLIKONbHBIV 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 ' 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIA 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a O6epn 776 224 | 29 |[118,11| 823,08 ]29,69|13,31(312,11 116,71[240,16| 74,68 | 4,68
MonpHuk
449 ,24Kekc "[omuHo". 90 59 |22,28(52,75| 435,12
538,014ait ¢ sbnokaMu u caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 | 11,99 49,15 1,05 13,591 5,22 | 5,14 | 0,66
Wroro 3a MNongHuk 300 6,04 |22,35|64,74| 484,27 1,05 13,591 5,22 | 5,14 | 0,66
WTtoro 3a aeHb 47,86 168,38 250,91 1810,5 [29,89]16,18 479,31 370,6 602,59[145,87] 8,3
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000 "KombuHaT LKONLHOro nuTaHus" Mpunoxerne 8 CanllnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo U NuLLeBas LeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntoa (nucT 8)
PauyuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHIo 2026 r. [deHb: BTOpPHMK Ce30H: BecHa
Hegens 2, geHb 8 Hepgens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
\e MNuieBble OHepre- BUTaMUHL! (MF) MwuHepanbHble BellecTBa
- MNpvem nuwin, HanmeHoBaHue bnga Maca BeirEeTER (1) TuHEecKan : ()
peu. nopuuu LIEHHOCTb
b K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1.5 0,01
243,22|Cocucka oTBapHasi C COycom 100 5,31 111,231 3,14 134,87 0,05 1042 | 0,04 19,35160,55]10,16] 0,82
TOMaTHbIM
315,03|Puc otBapHoOW C Macnom, Kykypysa 150 3,65 14,74 129,73 176,28 0,02 10,96 | 23,4 8,26 159,77 120,51] 0,52
KOHCEpBUPOBaHHas
376,18|Yan ¢ caxapom. 200 0,1 |0,03 [11,01 4471 0,05 11,991 4,12 | 424 | 0,44
817,11| Xneb nweHn4HbIN 45 4,89 | 2,03 |24,56| 136,07 0,05 9 |29,25] 6,3 0,5
Wroro 3a 3aBTpak 500 13,89]21,66 |68,51 525,04 0,12 | 1,43 |43,44 49,8 |155,19|41,21] 2,29
Obep
108,12|Cyn kapTodenbHbIi ¢ Knéukamu u 200/1 443 | 3,37 | 181 120,45 0,07 | 5,27 |26,45 21,45152,03117,16| 0,73
3€NeHbI0 .
234,07|KoTneTbl peibHblEe C COyCOM 100 78 | 7,27 | 9,2 133,43 0,03 | 0,66 |17,26 21,36 74,23 118,45| 0,49
TOMaTHbIM..
312,27|KapTodhenbHoe nope ¢ Macnom, 150 2,89 | 4,27 |12,75 100,99 012 | 549|225 42.03177,21127,181 1,01
orypeL, CBexui
646,08|Hanntok 13 anenbCuMHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
817,02| Xnebd nweHW4YHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 195] 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a Obepn 741 23,63|17,93|103,45] 669,71 0,34 |14,02|66,51 122,33[294,87|91,52 | 4,49
MongHuk
985 |bynouka " NneTéHka" 100 7,74 |14,51|57,35| 390,95 0,13 21,25 19,35] 83,4 |12,88| 1,11
389 |Cok B accopTUMeEHTE 200 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WUtoro 3a MonaHuk 300 8,34 |14,91189,95 527,35 0,17 4 21,25 59,351107,4 130,88 | 1,91
WUTtoro 3a aeHb 45,86 | 54,5 61,91 17221 0,63 |19,45(131,2 231,48|557,46|163,61| 8,69




000 "KombuHaT LWKONbLHOIo NTaHns" Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpUMepHOe MeHIo M NuLLeBasi LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6nroa (nucT 9)
7 PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHIo 2026 r. HeHb: cpega Ce30H: BecHa
Hepens 2, neHb 9 Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
. ” Muwesble OHepre- BUTaMUAHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
o Movem oulmM. HanMeHosakme 6riona acca Belectra (r) Tvyeckas i (mr)
peu. P H; O A nopumm LIEHHOCTb
5) XK Yy (kkar) B1 o} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
246,2 [Msico TyLLEHOE C COyCOM. 100 8,48 |2266| 2,77 248,97 0,11 | 0,2 | 0,07 12,03173,35(|14,61| 0,92
302 |Kawa nwéHHas pacceinyatas ¢ 150 66 | 573 | 38 229,97 0,17 21 26,69 [135,57|48,69| 1,59
Macrnom CIIMBOYHbIM.
1 538 |Yait c abnokamu 1M caxapom 200/7 0,13 10,05 | 11,7 4777 0,75 13,111 4,89 1487 | 0,6
817,11| Xneb nweHn4HbIN 45 489 | 2,03 {24,56| 136,07 0,05 9 129,251 6,3 | 0,5
WToro 3a 3aBTpak 502 20,1 |30,4777,03| 662,78 0,33 | 0,95 |21,07 60,83 243,06/ 74,47 | 3,61
Q6ep,
88,2 |LLu u3 ceexeit kanycTbl ¢ kaptodenem | 200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 [15,22] 0,02 35,29136,73]18,56| 0,61
1 3eneHbo
580,24 BuTtoukm "LLIkonbHbIE" ¢ coycom 100 8,02 |10,41] 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89174,56 112,82 1,07
TOMATHbIM.
314 ,45|Kawwa rpeyHeBas BA3Kasi C Macnom, 165 464 | 502 |20,72 146,62 0,09 | 1,05 21 19,79 |113,05|74,82| 2,5
orypeL, CBeXun .
388,05|HannTok M3 NnogoB LUMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 0,2 2169| 3,4 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nueHUYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0.3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a O6epn 756 23,17 22,7 106,69 723,73 0,31 118,16 |30,88 116,16[314,14[134,16| 6,65
Monaxuk
338,24 |A6noko ceexee .. 50 0,2 0,2 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 45 1,1
765 |Mniowka Mockosckas. 50 3,69 | 4,87 |30,09 178,95 0,15 4.8 12,08131,96| 5,63 | 0,49
376,18|4ain c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
Wroro 3a MonaHuk 300 3,99 | 51 46 245,86 0,17 | 5,83 | 4,82 32,07 141,58 14,37 | 2,03
Wroro 3a aeHb 47,26 158,27 229,72| 1632,37 | 0,81 |24,94 56,77 209,06}598,78| 223 |12,29
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000 "KombuHaT LLKOMbHOro nuraHns” Mpunoxerue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MpUMepHOE MEHIO U NULLEeBas LEHHOCTE NPUTOTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT 10)
Pauuon: OcHoBsHoe 12-TuaHeBHOe MeHto 2026 r. HeHb: yersepr Ce30H: BecHa
Hepens 2, aeHb 10 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
\e i Muwesble OHepre- BUTaMAHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa
- MpuemM nuLm, HarMeHoBaHwe brioaa e BRiliECTRA (1) TUHECKaR (1)
peu,. nopuumu LEHHOCTb :
5} » Yy (kkar) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
833,05|"He3abIWKK" KypyHbIE C COYCOM 100 16,56 9,14 | 7,03 176,62 0,05 10,37 | 46,8 18,02190,59 |15,14| 1
TOMAaTHbIM..
203 |Bepmuiiens oTBapHas ¢ Macnom 150 53 | 3,96 [32,71 187,7 0,06 21,2 17,22 136,66 (11,07 | 0,81
CMUBOYHBIM
393,12|4ai c caxapom ¥ NUMOHOM 200/10 | 0,45 | 0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
817,03| Xneb nLeHNYHbIN. 40 435 1,8 |21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 044
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,36 114,93(72,87| 531,31 0,15 | 4,4 68 58,29 [157,92]36,38 | 2,59
O6en
101,14|Cyn kapTodenbHbIi C NWEHOM C 10/200/1 | 4,07 3 116,13 107,8 0,1 17,35 3,68 27,71171,72126,27| 0,86
pbiboit € 3eneHbio
941,0JExx1kn MSICHBIE C TOMATHBLIM COYCOM.. 100 5,24 | 9,75 | 9,77 147,79 0,05 | 0,38 |12,06 16,17 |68,56 | 14,98 | 0,99
199,29|Mope ropoxosoe C MACMNoM, Nyk 153 16,47 | 4,81 |33,71 24401 035] 09 21 80,72 [164,01|67,27 | 5,16
3enéHbIN
797,01|Hanutok kntokseHHbIN LLIKONbHBIA 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nieHWYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 |. 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 754 34,3 20,58 |1121,78| 809,56 0,62 |10,06 |37,04 158,02/391,74|134,48| 8,94
MonaHuk
1 018 |Poxok ¢ NoBUANOM 100 6,75 | 8,17 |58,29| 333,69 0,111 0,1 | 20,8 20,1 170,93 ]12,07| 1,2
1 533 |Yai co cMopoauHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a MongHuk 300 6,86 | 8,2 |67,94 373 0,11 19,53 | 20,8 33,16(74,95(16,98| 1,54
WToro 3a geHb 67,52 143,71 262,59 1713,87 | 0,88 [23,99 [125,84 249 471624,61[187,84| 13,07
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000 "KomMBUHAT LLIKONbHOIO NUTaHns" Mpunoxenne 8 CarluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHIO U NULEeBas LeHHOCTb NPUIroTOBNAEMbIX bnrog (nuct 11)
PauunoH: OcHoBHoOe 12-TuaHeBHOEe MeHto 2026 r. [OeHb: naTHuua Ce30H: BecHa
Henensa 2, neHb 11 Hepensa: 2 Bo3spacT: ¢ 7 go 11 net
o i Muwesble OHepre- BATaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTea
. [Npvem nuwn, HaumeHoBaHue bntoga G BeljseTod () T (o)
peu. nopumu LIEHHOCTb :
15) XK Yy (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 [Macno NOPUUOHHO. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1.2 1,5 0,01
291,15|noB 13 NTULBI CO CBEXUM OTypLIOM 250 14,22 | 14,46 | 49,87 386,5 0,09 | 3,65 |28,64 29,46 |183,85|75,16 | 1,56
1 538 |Yan c abnokamu n caxapom 200/7 10,13 |0,05 | 11,7 47,77 0,75 13,111 4,89 | 487 | 0,6
817,03| Xneb nuweHUYHbIN. 40 4351 18 (21,83 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
WToro 3a 3aBTpak ’ 502 18,74 119,94 183,47 588,3 0,13 | 4,4 |48,64 51,77 216,24] 85,63 | 2,61
O6en
157,07|ConsiHka [loMallHAs CO CMETAHOW U 200/5/1 | 4,16 | 7,08 | 7,13 108,88 0,07 | 5,11 | 5,85 31,07(72,19119,08| 1,03
3€MeHbHo.
268,65|LLH1uens MAacHOM ¢ coycom 100 6,64 [15,56(10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,01 13,94 ] 0,91
TOMATHbIM.
313,42|Kawa nepnosas paccbinyaras ¢ 150 436 | 3,8 |28,06 163,88 0,04 2 18,2 28,381143,3121,291 0,9
Macrom CrvBOYHBIM, 3€NEHbIN
ropoLuexk.
349,03|KomMnoT 13 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHU4YHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 | - 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
WUrtoro 3a O6epn 746 23,74 129,44 111,79 807,08 0,4 | 8,65 |26,31 152,06| 385,3|84,86 | 5,92
NMonaHuk
000,01BatpyLwuka ¢ TBOPOroOM. 100 14,13 | 7,78 145,83 | 309,86 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 |156,84/20,34| 1,1
376,18|4Yan c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
Wroro 3a NMonaHuk 300 14,23 | 7,81 |56,84| 354,57 0,13 | 0,25 |36,68 95,89 |160,96{24,58 | 1,54
Wrtoro 3a aeHb 56,71|57,191252,1| 1749,95 | 0,66 | 13,3 |111,63 299,72 762,5 [195,07] 10,07
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000 "KombuHaT LWKoJ HKA" Mpunoxerune 8 CanlvH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U MULLEBAs UEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX onog (nuct 12)
Pauuon: OcHoBHOe 12-TuaHEeBHOE MeHo 2026 r. Oenb: cybbota Ce30H: Becha
Hepena 2, nexb 12 Hepensa: 2 BoapacT: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- BUTaMuHbI (M) MuHepanbHble BelwecTsa
Ne n ) , 6 Macca sewecTsa (r) Tuyeckas (mr)
Bel. pueM nuLu, HaumeHosaHve bnoaa ROpLW iy :
b K Y (kkan) B1 | C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
295,39[Kotnersl pybneHbie n3 upinnsT ¢ 80 8,96 | 6,56 | 7,67 125,56 0,05 | 0,48 20,06 11,71]33,46|11,16] 0,8
TOMATHbLIM COYCOM
1 577 [Kawa rpedHeBasn Bsi3kasi C Macrnom, 150 44 | 4,42 (20,08 137,7 0,1 10,96 | 18,2 23,55 [103,07|66,17 | 2,12
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas
376,18|4Yan c caxapom. - 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,99] 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb nweHNYHbIN. . 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1.1
338,24 |A6noko ceexee .. 50 02 | 02 | 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 1] 45 1.1
Wroro 3a 3aBTpak 510 16,92 12,56 |60,04| 420,87 0,28 | 7,27 138,28 75,25 [211,15[100,07| 5,56
Q6epn
567,0§Cyn pucoBblii C TOMatoMm, YECHOKOM U 200/1 1,57 | 4,06 {16,42 108,5 0,03 | 3,06 | 0,14 21,55| 36,1 |15,88] 0,45
YKpOMOMm
243,22|Cocurcka oTBapHasi C COycom 100 531 [11,23] 3,14 134,87 0,05 | 0,42 | 0,04 19,35(60,55(10,16 | 0,82
TOMaTHbIM
312,16|KapTodhenbHoe nope ¢ Macnom, 170 6,36 | 5,3 17,52 143,22 0,16 | 7,18 |25,94 47,23195,94 (32,321 1,16
3eneHbIV ropoLLEeK R
797,01|Hanutok kniokseHHbIv LLIkonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,56 | 474 | 141 | 1,17
WUToro 3a OGep, 761 21,76123,61]199,25| 696,55 0,36 |12,09]26,42 121,55[280,04| 84,32 | 4,36
MonaHuk
417,02|pebeLiok LLIKonbHbIA. 100 8,04 | 9,22 160,56 357,38
389 |Cok B accopTumeHTe 200 0,6 04 | 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WToro 3a NMongHukK 300 8,64 | 9,62 |93,16| 493,78 0,04 4 40 24 18 0,8
WToro 3a aeHb 47,32 145,79 252,45] 1611,2 0,68 |23,36| 64,7 236,8 [515,19[202,39| 10,72




